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har givet dig.

Laes denne indlagsseddel grundigt, inden du begynder at tage dette legemiddel, da den indeholder vigtige oplysninger.
Tag altid dette leegemiddel ngjagtigt som beskrevet i denne indlaegsseddel eller efter de anvisninger, legen eller apotekspersonalet,

- Gemindlegssedlen. Du kan fa brug for at leese den igen.
- Sperg apotekspersonalet, hvis der er mere,
- Kontakt laegen eller apotekspersonalet, hvis du far bivirkninger, herunder bivirkninger, som ikke er naevnti denne indleegsseddel. Se afsnit 4.
- Kontakt leegen, hvis du far det veerre, eller hvis du ikke far det bedre i lobet af 10 dage.

du vil vide.

Se den nyeste indlaegsseddel pa www.indlaegsseddel.dk.
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1. Virkning og anvendelse

Kestine er et leegemiddel, som hgrer til gruppen
af ikke-slgvende antihistaminer. Det virker ved
at hemme allergiske reaktioner, der opstar efter
forskellige pavirkninger udefra.

Kestine bruges isaer ved nzldefeber, hgfeber,
insektstik og allergisk snue. Kestine kan ogsa
anvendes ved andre allergiske reaktioner.

Kontakt leegen, hvis du far det varre, eller hvis du
ikke far det bedre i lobet af 10 dage.

2. Det skal du vide, far du begynder at tage
Kestine

Laegen kan have foreskrevet anden anvendelse
eller dosering end angivet i denne information.
Folg altid leegens anvisning og oplysningerne pa
doseringsetiketten.

Tag ikke Kestine:

- hvis du er allergisk over for ebastin eller et af
de gvrige indholdsstoffer i Kestine (angivet i
afsnit 6).

Advarsler og forsigtighedsregler

Kontakt leegen eller apotekspersonalet, for

du tager Kestine, hvis du har svaert nedsat
leverfunktion. Hvis du skal have foretaget

blod- eller urinprgver, skal du oplyse, at du er
ibehandling med Kestine. Mundtgrhed gger
risikoen for huller i tenderne hos nogle patienter.
Du bgr derfor vaere ekstra opmaerksom pa at holde
en god mundhygiejne.

Brug af andre leegemidler sammen med Kestine
Forteel det altid til legen eller apotekspersonalet,
hvis du tager andre leegemidler, for nylig har
taget andre leegemidler eller planlaegger at tage
andre leegemidler.

Tal med din lege, hvis du eri behandling med:

* medicin mod svamp (ketoconazol, itraconazol)
e antibiotikum (erythromycin)

* medicin mod tuberkulose (rifampicin)

Brug af Kestine sammen med mad og drikke
Du kan tage Kestine i forbindelse med et maltid,
men det er ikke ngdvendigt.

Graviditet og amning

Hvis du er gravid eller ammer, har mistanke om, at
du er gravid, eller planleegger at blive gravid, skal
du sperge din lege eller apotekspersonalet til
rads, for du tager dette leegemiddel.

Graviditet
Hvis du er gravid, bgr du ikke tage Kestine.

Amning
Hvis du ammer, ber du ikke tage Kestine, da man
ikke ved, om Kestine gar over i modermalken.

Trafik- og arbejdssikkerhed

Man har ikke observeret nogen pavirkning af

den psykomotoriske funktion eller evnen til at
kare bil eller betjene maskiner ved de anbefalede
terapeutiske doser. Da dgsighed og svimmelhed
er nogle af de mulige bivirkninger, bar du holde
gje med, hvordan du reagerer pa denne medicin,
inden du kerer bil eller betjener maskiner.

Kestine indeholder lactose

Kontakt leegen for du tager dette leegemiddel,
hvis legen har fortalt dig, at du ikke taler visse
sukkerarter.

Kestine indeholder natrium

Dette leegemiddel indeholder mindre end 1 mmol
(23 mg) natrium pr. tablet, dvs. det eridet
vaesentlige natriumfrit.

3. Sadan skal du tage Kestine

Tag altid Kestine ngjagtigt som beskreveti
denneindlegsseddel eller efter leegens eller
apotekspersonalets anvisning. Er du i tvivl, sa
sporg legen eller apotekspersonalet.

Tag tabletten med rigelig vaeske.

Den anbefalede dosis er:

Voksne og bgrn over 12 ar: 10 mg dagligt. Ved
svaerere symptomer kan dosis gges til 20 mg en
gang dagligt.

Born under 12 ar: Erfaringen med brug af Kestine
er begranset. Kestine ber derfor ikke anvendes.
Sperg legen.

Nedsat leverfunktion: Ved sveert nedsat
leverfunktion bgr du ikke tage mere end 10 mg
dagligt. Tal med leegen.

Hvis du har taget for mange Kestine

Kontakt leegen, skadestuen eller apoteket, hvis
du har taget mere af Kestine, end der staridenne
information, eller mere end legen har foreskrevet
(og du faler dig utilpas).

Symptomer pa overdosering er traethed,
mundtgrhed og synsforstyrrelser (nedsat evne

til at fokusere). Ved meget hgjere doser end
anbefalet ses hjertebanken og hurtig puls.

Hvis du har glemt at tage Kestine

Tag den glemte tablet sa snart du kommer i tanke
om det. Du ma hgjst tage 20 mg dagligt. Du ma
ikke tage en dobbeltdosis som erstatning for den
glemte tablet.

Hvis du holder op med at tage Kestine
Sperg legen eller apotekspersonalet, hvis der er
noget, du eri tvivl om.

4. Bivirkninger

Dette leegemiddel kan som alle andre leegemidler
give bivirkninger, men ikke alle far bivirkninger.

Folgende bivirkninger er blevet rapporteret
fra kliniske forsgg og efter markedsfgring af
leegemidlet:

Meget almindelige bivirkninger (set hos flere end
1 ud af 10 patienter):
- Hovedpine

Almindelige bivirkninger (set hos mellem 1 og 10
ud af 100 patienter):

- Dgsighed

- Mundtgrhed

Sjeeldne bivirkninger (set hos faerre end 1 ud af

1000 patienter):

- Overfglsomhedsreaktioner

- Nervegsitet, sgvnlgshed

- Svimmelhed, nedsat fglesans,
smagsforstyrrelser

- Hjertebanken, hurtig puls

- Opkastning, mavesmerter, kvalme,
fordgjelsesbesveer

- Leverproblemer, unormale
leverfunktionspraver

- Nealdefeber, udslaet, beteendelse i huden

- Menstruationsforstyrrelser

- Vaskeansamlinger, treethed

Hyppighed ikke kendt (hyppigheden kan ikke
estimeres ud fra forhandenvaerende data):

- Vaegteggning

- Pget appetit



Indberetning af bivirkninger

Hvis du oplever bivirkninger, bgr du tale med din
leege, apotekspersonalet eller sygeplejersken.
Dette gaelder ogsa mulige bivirkninger, som ikke
er medtaget i denneindlaegsseddel. Du eller
dine pargrende kan ogsa indberette bivirkninger
direkte til Leegemiddelstyrelsen via
Leegemiddelstyrelsen

Axel Heides Gade 1

DK-2300 Kgbenhavn S

Websted: www.meldenbivirkning.dk

Ved atindrapportere bivirkninger kan du
hjaelpe med at fremskaffe mere information om
sikkerheden af dette leegemiddel.

5. Opbevaring
Opbevar Kestine utilgengeligt for bgrn.

Ma ikke opbevares over 30 °C.
Opbevaresi original emballage for at beskytte
mod lys.

Tag ikke Kestine efter den udlgbsdato, der star pa
pakningen efter EXP. Udlgbsdatoen er den sidste
dagi den navnte maned.

Sperg pa apoteket, hvordan du skal bortskaffe
leegemiddelrester. Af hensyn til miljget ma du ikke
smide leegemiddelrester i aflgbet, toilettet eller
skraldespanden.

6. Pakningsstgrrelser og yderligere
oplysninger

Kestine indeholder:

- Aktivt stof: ebastin.
1 filmovertrukken tablet indeholder 10 mg
eller 20 mg ebastin.

- @vrige indholdsstoffer:
hypromellose (E464), lactosemonohydrat,
magnesiumstearat (E470b), majsstivelse,
mikrokrystallinsk cellulose (E460),
croscarmellosenatrium (E468), macrogol 6000
(E1521), titandioxid (E171).

Udseende og pakningsstorrelser

Kestine er hvide, runde, filmovertrukne tabletter.
10 mg er maerket "E 10” pa den ene side.

20 mg er meerket "E 20” pa den ene side.

Kestine fas i pakningssterrelser med 10, 30 og
100 filmovertrukne tabletter.

Ikke alle pakningssterrelser er ngdvendigvis
markedsfort.

Indehaver af markedsforingstilladelsen:
2care4
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Fremstiller:
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Denne indlaegsseddel blev senest &ndret
november 2022.



