Indlaegsseddel til

Genotropin S mg og 12 mg i fyldt pen (GoQuick)

Klik pa i bjeelken overst til venstre og derefter klik pa i menuen til venstre

og vaelg hvilken indlaegsseddel De vil se



Indlzegsseddel: Information til brugeren

Genotropin 5 mg, pulver og solvens til injektionsvaske, oplesning

somatropin

Lzes denne indlaegsseddel grundigt, inden du begynder at bruge dette lzegemiddel, da den indeholder

vigtige oplysninger.

e Gem indlegssedlen. Du kan fa brug for at laese den igen.

o Sperg legen, apotekspersonalet eller sygeplejersken, hvis der er mere du vil vide.

e Legen har ordineret dette leegemiddel til dig personligt. Lad derfor veere med at give leegemidlet til andre.
Det kan vere skadeligt for andre, selvom de har de samme symptomer, som du har.

o Kontakt legen, apotekspersonalet eller sygeplejersken, hvis du féar bivirkninger, herunder bivirkninger, som
ikke er naevnt i denne indlaegsseddel. Se afsnit 4.

Se den nyeste indleegsseddel pa: www.indlaegsseddel.dk

Oversigt over indlaegssedlen:

1. Virkning og anvendelse

2. Det skal du vide, for du begynder at bruge Genotropin
3. Sédan skal du bruge Genotropin

4. Bivirkninger

5. Opbevaring

6.

Pakningssterrelser og yderligere oplysninger

1. Virkning og anvendelse

Genotropin er et rekombinant humant vaksthormon, der ogsa kaldes somatropin. Det har samme struktur som
naturligt humant vaeksthormon, som er nadvendigt for at knogler og muskler kan vokse. Det hjelper ogsa til sa
dit fedtvaeev og din muskelmasse udvikler sig i det rette forhold. At det er rekombinant betyder, at det ikke er
fremstillet af vaev fra mennesker eller dyr.

Hos bern anvendes Genotropin til at behandle folgende vaekstforstyrrelser:
e Huvis du ikke vokser ordentligt pd grund af manglende vacksthormon.
e Huvis du har Turners syndrom. Turners syndrom er en kromosomfejl hos piger, som kan péavirke vaksten.
Lagen vil have fortalt det til dig, hvis du har dette syndrom.



e Hvis du har kronisk nedsat nyrefunktion. I takt med at nyrerne mister evnen til at fungere normalt, kan
det pévirke veeksten.

e Hvis du har Prader-Willis syndrom (en kromosomfejl). Vaeksthormon vil hjelpe dig med at blive hgjere,
hvis du stadig vokser, og det vil ogsa forbedre din kropssammensatning. Det vil reducere overskydende
fedtvaev og den reducerede muskelmasse vil blive forbedret.

e Huvis du var lille ved fodslen eller havde for lav fadselsveegt. Vaeksthormon kan hjzlpe dig med at blive
hgjere, hvis du ikke er kommet op p& normal hgjde ved 4-arsalderen, eller senere.

Hos voksne anvendes Genotropin til behandling af udtalt veeksthormonmangel, der kan begynde i lebet af
voksenlivet eller som er begyndt i barndommen.

Hvis du har taget Genotropin for veksthormonmangel i lobet af barndommen, vil man typisk teste din
vaeksthormonstatus efter endt veekst. Hvis der pavises udtalt veeksthormonmangel, vil l&egen anbefale, at din
behandling med Genotropin fortsattes.

Du ber kun fa Genotropin af en laege, der har erfaring med vaksthormonbehandling, og som har bekreftet din
diagnose.

Laegen kan give dig Genotropin for noget andet. Folg altid leegens anvisning.
2. Det skal du vide, for du begynder at bruge Genotropin

Brug ikke Genotropin, og fortal det til l2egen

e hvis du er allergisk over for somatropin eller et af de gvrige indholdsstoffer i Genotropin (angivet i punkt 6).

e hvis du har en aktiv tumor (kreeft). I s& fald skal du ikke behandles med Genotropin. Fer du bliver sat i
behandling med Genotropin, skal tumorer vere inaktive, og du skal have gennemfort din
antitumorbehandling.

e hvis du er alvorligt syg (f.eks. pa grund af komplikationer efter aben hjerte- eller mave-/tarmoperation,
akutte vejrtraekningsproblemer, kvastelser som felge af ulykke eller lignende situationer). Hvis du skal eller
lige har vaeret igennem en storre operation, eller hvis du skal pa hospitalet af anden arsag, skal du fortzlle
det til leegen, at du tager vaeksthormon.

e hvis du f&r Genotropin for at blive hgjere, men allerede er holdt op med at vokse (man siger, at epifyserne er
lukkede).

Ver ekstra forsigtig med at bruge Genotropin og fortzl det til lzegen, hvis noget af felgende passer pa dig

e hvis du har risiko for at udvikle diabetes. Lagen vil méle dit blodsukker under behandlingen med
Genotropin.

e hvis du har diabetes. Du ber méle dit blodsukker regelmeessigt under behandlingen med Genotropin, og
drefte resultaterne med din laege, da det kan vere, at dosis af din diabetesmedicin skal justeres.

e cfter start med Genotropin-behandling kan nogle patienter fa brug for at komme i erstatningsterapi med
skjoldbruskkirtelhormon (thyroideahormon).



e hvis du er i behandling med skjoldbruskkirtelhormon, skal du muligvis have justeret din dosis af
skjoldbruskkirtelhormon.

e hvis du tager veeksthormon for at ege vaeksten og du halter, eller hvis du under behandling med
vaeksthormon begynder at halte pa grund af smerter i hoften. Tal med laegen.

e hvis du udvikler eget tryk i kraniet (med symptomer som kraftig hovedpine, synsforstyrrelser eller
opkastning). Tal med laegen.

e hvis din laege konstaterer, at du har faet muskelbetandelse ner indstiksstedet pa grund af
konserveringsmidlet metacresol, skal du tage et Genotropin-produkt uden metacresol.

e hvis du far Genotropin pé grund af veeksthormonmangel som folge af en tidligere kraeftsvulst, skal du
undersgges regelmaessigt for at se, om kraeften vender tilbage eller om du far andre former for kreeft.

e hvis du oplever forvaerring af mavesmerter, skal du kontakte laegen.

e ecrfaring med behandling af patienter over 80 ar er begrenset. Eldre kan vare mere pavirkelige over for
virkningen af Genotropin, og kan derfor veere mere udsat for bivirkninger.

Born med kronisk nedsat nyrefunktion

e Din lege vil undersegge din nyrefunktion og din vaeksthastighed, for du far Genotropin. Den medicinske
behandling af din nyrelidelse skal fortsaettes. Behandling med Genotropin skal stoppes, hvis der skal
foretages nyretransplantation.

Born med Prader-Willis syndrom

e Din lege vil vejlede dig om dizt for at kontrollere din vaegt.

e For du fir Genotropin vil leegen undersege dig for tegn pa blokeringer af luftvejene, vejrtreekningsatbrydelse
under sgvn (kaldes sgvnapng) eller infektion i luftvejene.

e Huvis du under behandlingen viser tegn pa blokering af de agvre luftveje (f.eks. snorken eller forverring af
snorken), vil leegen undersege dig, og kan eventuelt afbryde behandlingen med Genotropin.

e Lagen vil under behandlingen undersege dig for tegn pa skoliose; en lidelse, som viser sig ved en skavhed i

rygsejlen.
e Tal med leegen, hvis du under behandlingen far lungebetendelse, s du kan blive sat i behandling.

Born, der var sma ved fedslen eller havde for lav fodselsvaegt

e Huvis du var lille eller vejede for lidt ved fedslen, og nu er 9-12 ar gammel, sé sperg leegen til rads
vedrerende pubertet og behandling med Genotropin.

e Lagen vil méle dit blodsukker og insulinniveau, for behandlingen pabegyndes. Disse malinger gentages
hvert ar, s& l&enge du er i behandling.

e Din behandling ber fortsaette, indtil du ikke vokser leengere.



Brug af andre lzegemidler sammen med Genotropin

Fortael det altid til leegen, apotekspersonalet eller sygeplejersken, hvis du bruger andre leegemidler, for nylig har
brugt andre lagemidler eller planleegger at bruge andre laegemidler. Dette gaelder ogsa medicin, som ikke er kabt
pa recept, medicin kebt i udlandet, naturleegemidler, steerke vitaminer og mineraler samt kosttilskud.

Advarsler og forsigtighedsregler
Kontakt leegen eller apotekspersonalet, for du bruger Genotropin.

Tal med din laege, hvis du tager:

e medicin mod diabetes

o skjoldbruskkirtelhormoner (thyroideahormon)

o glukokortikoider, skal du ga regelmassigt til laege, da det kan vare nedvendigt at fa justeret din
glukokortikoiddosis.

e kenshormoner (f.eks. gstrogen)

e medicin, der skal nedsette immunforsvaret efter transplantation (ciclosporin)

e medicin mod epilepsi (krampestillende)

Din leege vil maske @ndre dosis af disse typer medicin eller af Genotropin.

Graviditet og amning
Du ma ikke tage Genotropin, hvis du er gravid, har mistanke om, at du er gravid, eller planleegger at blive
gravid.

Sperg din leege til rdds om amning, for du tager Genotropin.

Sperg din laege eller apotekspersonalet til rads, for du tager nogen form for medicin.

Genotropin indeholder natrium

Dette leegemiddel indeholder mindre end 1 mmol (23 mg) natrium pr. dosis, dvs. det er i det vaesentlige
natriumfrit.

3. Séadan skal du bruge Genotropin

Tag altid Genotropin ngjagtigt efter leegens anvisning. Er du i tvivl, s sperg legen eller apotekspersonalet.
Den sadvanlige dosis

Doseringen afth@nger af din sterrelse og hvilken lidelse du bliver behandlet for, samt hvordan vaeksthormon
virker pa dig. Ikke to personer er ens. Lagen vil forteelle dig, hvor mange mg Genotropin du skal tage, enten ud

fra din veegt (i kg) eller din krops overfladeareal (i m?) beregnet ud fra din hejde og vaegt, samt hvor ofte du skal
tage Genotropin. Du ma ikke endre i dosis, eller hvor ofte du tager Genotropin uden at tale med leegen forst.



Born med veeksthormonmangel:
0,025-0,035 mg/kg/dag eller 0,7-1,0 mg/m*/dag. Hejere doser kan anvendes. Hvis vaksthormonmanglen
fortsaetter ind 1 ungdommen, ber behandling med Genotropin fortsettes indtil endt fysisk udvikling.

Born med Turners syndrom:
0,045-0,050 mg/kg/dag eller 1,4 mg/m?*/dag.

Born med kronisk nedsat nyrefunktion:
0,045-0,050 mg/kg/dag eller 1,4 mg/m*/dag. Hojere doser kan vare nadvendige, hvis vaksthastigheden er for
lav. Dosisjustering kan vere nedvendig efter 6 maneders behandling.

Born med Prader-Willis syndrom:
0,035 mg/kg/dag eller 1,0 mg/m?/dag. Den daglige dosis ber ikke overstige 2,7 mg. Behandlingen ber ikke
anvendes til bern, der naesten er holdt op med at vokse efter gennemgaet pubertet.

Vekstforstyrrelser hos barn, der er fodt sma eller med lavere fadselsvegt end forventet:

0,035 mg/kg/dag eller 1,0 mg/m?/dag. Det er vigtigt, at behandlingen fortsattes, indtil sluthejden er néet.
Behandlingen ber stoppes efter det forste &r, hvis behandlingen ikke virker pa dig, eller hvis du har néet din
sluthgjde, og er holdt op med at vokse.

Vaksthormonmangel hos voksne:

Hvis du fortsaetter behandling med Genotropin, som blev startet i barndommen, skal du tage 0,2-0,5 mg/dag.
Dosis skal gradvist gges eller nedsettes alt efter blodpreveresultater, virkning samt bivirkninger.

Hvis din vaeeksthormonmangel starter i lobet af voksenlivet, skal du starte med 0,15-0,3 mg/dag. Denne dosis skal
oges gradvist, alt efter blodpreveresultater, virkning samt bivirkninger. Vedligeholdelsesdosis overstiger
sjeldent 1,0 mg/dag. Kvinder kan have behov for hgjere doser end maend. Dosis ber kontrolleres hver 6. méned.
Personer over 60 ar ber starte med en dosis pa 0,1-0,2 mg/dag, der langsomt @ges i henhold til den enkeltes
behov. Den mindste effektive dosis ber anvendes. Vedligeholdelsesdosis overstiger sjeldent 0,5 mg/dag. Folg
altid leegens anvisninger.

Indsprejtning af Genotropin

Genotropin skal indsprejtes med en kort nél i fedtvaevet under huden (subkutant). Leegen ber allerede have vist
dig, hvordan du skal tage Genotropin. Indsprgjt altid Genotropin ngjagtigt som laegen har vist dig. Sperg laegen,
eller sundhedspersonalet, hvis du er i tvivl.

Brugsanvisningen for GoQuick® fyldt pen findes i pakningen med fyldt pen.

Brugsanvisning for indsprejtning af Genotropin tokammerampul med Genotropin Pen findes i pakningen
med dit hjselpemiddel.

Lzes brugsanvisningen, inden du begynder at tage din medicin.



Ved anvendelse af Genotropin GoQuick fyldt pen eller Genotropin Pen skal nalen vere pasat for blanding. Der
skal anvendes en ny nal ved hver injektion. Nale ma ikke genbruges.

e Forberedelse af indsprgjtning:
Du kan tage Genotropin ud af keleskabet %% time for din indsprejtning. Dermed varmes opl@sningen en smule op,
og din indsprejtning vil veere mere behagelig.

GoQuick fyldt pen bestar af en tokammerampul, som indeholder bade vaeksthormon og vaeske til opblanding.
Veaksthormon og vaske blandes ved at dreje ampulholderen (se de detaljerede trin i brugsanvisningen). Et
separat hjelpemiddel er ikke nedvendigt.

Genotropin i tokammerampul indeholder bade pulver med vaeksthormon og veske til opblanding, og skal
blandes ved hjzlp af et Genotropin hjelpemiddel. Vaeksthormon og veske i tokammerampullen blandes ved at
skrue Genotropin Pen sammen.

For bade Genotropin GoQuick fyldt pen og tokammerampul opleses pulveret ved at der vippes forsigtigt frem og
tilbage, indtil pulveret er helt oplest.

Nar du blander Genotropin, MA oplesningen IKKE RYSTES. Blandes forsigtigt. Hvis oplesningen rystes, kan
vaeksthormonet begynde at skumme, og det vil edelegge det aktive stof. Kontrollér oplesningen inden
indsprejtning, og du mé ikke bruge den, hvis den indeholder partikler eller er uklar.

e Indsprejtning af Genotropin:
Husk at vaske dine haender og rense huden forst.

Indsprojt veeksthormon pa omtrent samme tidspunkt hver dag. Ved sengetid er som regel et godt tidspunkt, fordi
det er let at huske. Det er ogsa naturligt, at man har hgjere mangde vaeksthormon i kroppen om natten.

De fleste personer indsprejter Genotropin i laret eller i1 ballen. Indsprejt Genotropin dér hvor din leege har vist
dig det. Hudens fedtvaev kan skrumpe, der hvor du indsprejter Genotropin. For at undga det, ber du andre
indstiksstedet hver gang. Det giver din hud og omradet under huden mulighed for at komme sig efter en
indsprejtning, inden dette sted bruges igen.

Husk at leegge Genotropin tilbage i keleskabet straks efter din indsprejtning.
Hyvis du har brugt for meget Genotropin

Kontakt sa hurtigt som muligt leegen, skadestuen eller apoteket, hvis du har taget mere Genotropin, end der star
her, eller mere end laegen har foreskrevet, og du feler dig utilpas. Dit blodsukker kan blive for lavt og derefter



blive for hgjt. Du kan komme til at ryste, svede, blive sevnig eller fa folelsen af “ikke at veere dig selv”’ og du
kan muligvis besvime.

Hvis du har glemt at bruge Genotropin

Tag ikke en dobbeltdosis som erstatning for en glemt dosis.

Det er bedst at tage vaeksthormon regelmaessigt. Hvis du har glemt en dosis, skal du blot tage din naeste dosis til
sedvanlig tid naeste dag. Notér det, hvis du har glemt en dosis, og fortel det til l&egen ved naste kontrolbesog.

Hyvis du holder op med at bruge Genotropin
Kontakt laegen, apotekspersonalet eller sygeplejersken, hvis du ensker at stoppe behandlingen med Genotropin.

Sperg laeegen eller apotekspersonalet, hvis der er noget, du er i tvivl om.

4. Bivirkninger

Dette leegemiddel kan som alle andre leegemidler give bivirkninger, men ikke alle far bivirkninger.
De meget almindelige og almindelige bivirkninger hos voksne kan ses inden for de forste maneder af
behandlingen og kan forsvinde enten spontant, eller hvis dosis s&ttes ned.

Meget almindelige bivirkninger (kan forekomme hos flere end 1 ud af 10 personer):
Voksne:

e Ledsmerter.
e Vaskeansamling (viser sig som havede fingre og ankler).

Almindelige bivirkninger (kan forekomme hos op til 1 ud af 10 personer):
Bern:

e Ledsmerter.

e Forbigdende redmen, kloe eller smerte pa indstiksstedet.

Voksne:
o Folelseslashed eller prikken og stikkende fornemmelse under huden.
e Smerter og breendende fornemmelse i heender og underarme (kaldes karpaltunnelsyndrom).
e Stivhed i arme og ben, muskelsmerter.

Ikke almindelige bivirkninger (kan forekomme hos op til 1 ud af 100 personer):
Born:
e Leukami (Dette er rapporteret hos et lille antal patienter med vaeeksthormonmangel. Nogle af disse er
blevet behandlet med somatropin. Der er dog intet der tyder p4, at hyppigheden af leukemi er hejere
hos vaeksthormonbehandlede patienter, der ikke er praedisponerede).



@get tryk i kraniet (viser sig ved kraftig hovedpine, synsforstyrrelser eller opkastning).
Folelseslashed eller prikken og stikkende fornemmelse under huden.

Udsleet.

Klee.

Klgende knopper.

Muskelsmerter.

Forsterrelse af brysterne hos drenge (gynakomasti).

Vaskeansamling (viser sig som haevede fingre og ankler, og ses i en kort periode i begyndelsen af
behandlingen).

Voksne:
o Forstarrelse af brysterne hos mand (gynakomasti).

Bivirkninger, hvor hyppigheden ikke er kendt (kan ikke estimeres ud fra forhdndenvarende data):
e Type 2 diabetes.
e Havelse i ansigtet.
e Hovedpine.
e Nedsat indhold af hormonet kortisol i blodet.

Bern:
e Stivhed i arme og ben.

Voksne:

Oget tryk i kraniet (viser sig ved kraftig hovedpine, synsforstyrrelser eller opkastning).
Udslet.

Kloe.

Klgende knopper.

Radmen, klge eller smerte pa indstiksstedet.

Dannelse af antistoffer over for vaeksthormon, men det tyder dog ikke p4, at det nedsatter virkningen af
vaeksthormonet.

Huden omkring indstiksstedet kan blive ujevn eller knudret, men dette burde ikke ske, hvis du @ndrer
indstiksstedet lidt hver gang.

Meget sjeldent ses en betendelsesreaktion i musklerne naer indstiksstedet. Dette skyldes konserveringsmidlet
metacresol. Hvis laegen kan bekrefte denne muskelbetendelse, ber du bruge et Genotropin-produkt uden
metacresol.



Der er set sjeldne tilfelde af pludselig ded hos patienter med Prader-Willis syndrom. Der er dog ikke pavist en
sammenhang mellem disse tilfaelde og behandling med Genotropin.

Afglidning (epifysiolyse) af larbenshovedet og Calvé-Legg-Perthes sygdom kan overvejes af din lege, hvis du
oplever ubehag eller smerter i hoften eller knaeet, mens du er i behandling med Genotropin.

Andre mulige bivirkninger, der har forbindelse til din behandling med vaksthormon, kan blandt andet vere
folgende: Du (eller dit barn) kan opleve at have hgjt blodsukker, eller at niveauet af et hormon fra skjoldbrusk-
kirtlen (thyroideahormon) bliver nedsat. Din laege kan undersege dette, og ordinere en passende behandling, hvis
det er nedvendigt. Sjeldne tilfelde af beteendelse 1 bugspytkirtlen er indberettet hos patienter i behandling med
vaeksthormon.

Indberetning af bivirkninger
Hvis du oplever bivirkninger, ber du tale med din lege, apotekspersonalet eller sygeplejersken. Dette gaelder

ogsd mulige bivirkninger, som ikke er medtaget i denne indleegsseddel. Du eller dine parerende kan ogsa
indberette bivirkninger direkte til Leegemiddelstyrelsen via

Laegemiddelstyrelsen
Axel Heides Gade 1

2300 Kegbenhavn S
Websted: www.meldenbivirkning.dk

Ved at indrapportere bivirkninger kan du hjelpe med at fremskaffe mere information om sikkerheden af dette
leegemiddel.

5. Opbevaring

Opbevar Genotropin utilgengeligt for bern.

Brug ikke leegemidlet efter den udlebsdato (angivet som maned/ér), der stér pa pakningen efter EXP.
Udlgbsdatoen er den sidste dag i den nevnte maned.

For opblanding
Opbevares i keleskab (2°C — 8°C). Opbevar tokammerampullen i den ydre karton for at beskytte mod lys.

For dbning kan produktet tages ud af keleskab uden at blive sat tilbage i en periode pa maksimalt 1 méned ved
temperaturer under 25°, men herefter skal det kasseres.



Efter opblanding
Opbevares i op til 28 dage i keleskab (2°C - 8°C). Ma ikke nedfryses. Opbevar GoQuick fyldt pen i GoQuicks
ydre karton eller tokammerampullen i Genotropin Pen-asken for at beskytte mod lys.

Brug ikke leegemidlet, hvis du bemaerker partikler, eller hvis oplesningen er uklar.

Genotropin ma ikke nedfryses, eller udsettes for frost. Hvis Genotropin har varet udsat for frost, ma det ikke
anvendes.

Du ma aldrig smide néle eller delvist brugte eller tomme ampuller ud sammen med almindeligt affald. Brugte
nale skal bortskaffes pa betryggende vis i en egnet kanyleboks, sa ingen kan bruge dem eller stikke sig pa dem.

Sperg apotekspersonalet, hvordan du skal bortskaffe l&egemiddelrester. Af hensyn til miljoet méa du ikke smide
leegemiddelrester i aflgbet, toilettet eller skraldespanden.

6. Pakningssterrelser og yderligere oplysninger

Genotropin indeholder:
e Det aktive indholdsstof er somatropin*.
e 1 ampul indeholder 5,0 mg somatropin*.
o Efter opblanding svarer dette til en koncentration af somatropin* pa 5,0 mg pr. ml.
e De gvrige indholdsstoffer i pulveret er: glycin (E640); mannitol (E421); natriumdihydrogenphosphat,
vandfri (E339); dinatriumphosphat, vandfri (E339) (se afsnit 2 ”Genotropin indeholder natrium™).
e Indholdsstoffer i solvens er: vand til injektionsvaesker, mannitol (E421) og metacresol.

* Produceret i Escherichia coli ved rekombinant DNA-teknologi

Udseende og pakningssterrelser

Genotropin er pulver og veske til opblanding (solvens) til injektionsveske, og findes i en ampul med to kamre.
Det ene kammer indeholder pulver og det andet vaske til opblanding (solvens) (5 mg/ml eller 12 mg/ml).
Ampullen kan leveres i en fyldt pen (GoQuick®). Genotropin findes i pakninger med 1 eller 5 fyldte penne, eller
1, 5 og 20 ampuller.

Ikke alle pakningssterrelser er nedvendigvis markedsfert.

Pulveret er hvidt og vaesken er klar.

Du kan bruge ampullerne i en serlig injektionspen (Genotropin Pen). Genotropin ampuller er farvekodede, og

skal bruges sammen med den tilsvarende farvekodede Genotropin Pen for at give den korrekte dosis. Genotropin
5,0 mg ampul (gren) skal anvendes sammen med Genotropin Pen 5 (gren). Genotropin 5,3 mg ampul (bld) skal
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anvendes sammen med Genotropin Pen 5,3 (bld). Genotropin 12 mg ampul (lilla) skal anvendes sammen med
Genotropin Pen 12 (lilla).

Brugsanvisning til hjeelpemiddel findes i pakningen med hjelpemidlet. Tal med leegen eller sundhedspersonalet,
hvis du ikke allerede har en Genotropin Pen.

Indehaver af markedsferingstilladelsen og fremstiller

Indehaver af markedsferingstilladelsen
Pfizer ApS, Lautrupvang 8, 2750 Ballerup.

Fremstiller:
Pfizer Manufacturing Belgium NV, Rijksweg 12, 2870 Puurs-Sint-Amands, Belgien.

Dette laegemiddel er godkendt i Det Europziske @konomiske Samarbejdsomrade og i Det Forenede
Kongerige (Nordirland) under felgende navne:

Genotropin: Danmark, Finland, Greekenland, Holland, Irland, Italien, Det Forenede Kongerige (Nordirland),
Portugal, Sverige, Tyskland og Ostrig.

Genotonorm: Belgien, Frankrig og Luxembourg.

Genotonorm Kabipen: Spanien.

Denne indlegsseddel blev senest eendret juni 2024.
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Genotropin GoQuick®
Brugsanvisning

Lzes hele denne brugsanvisning, inden du bruger Genotropin GoQuick-pennen.
Sperg leegen eller sygeplejersken, hvis du har spergsmal til dosis eller behandlingen med Genotropin.

Om GoQuick

GoQuick er en fyldt flerdosis-engangspen, som indeholder 5,0 mg somatropin. Pennen kan give doser fra 0,1 mg
til 1,5 mg Genotropin. Hvert klik med den sorte ring aendrer dosis med 0,05 mg. Genotropin i pennen blandes
kun én gang, nar du begynder med en ny pen. Du skal ikke skifte ampuller. Nar pennen er tom, fortsatter du blot
med en ny pen.

Pennen har dosishukommelse. Dosis indstilles ferste gang en ny pen tages i brug. Pennen ger det muligt at
treekke den samme faste dosis op ved hver efterfelgende injektion. P& denne méde traekker du ikke mere op end
din faste dosis.

Vigtig information

e Bland ikke pulveret og vaesken i pennen, medmindre der er en nl pd pennen.

e Opbevar ikke pennen med nélen pésat. Der kan leekke Genotropin fra pennen, og der kan dannes luftbobler i
ampullen. Fjern altid nélen, og s&t penhatten eller naleskjuleren pa, for du legger pennen vak.

e Pas pi ikke at tabe pennen. Hvis du taber pennen, og en af dens dele ser ud til at vaere gaet i stykker eller
kneaekket, ma du ikke bruge den. Kontakt l&gen eller sygeplejersken for at fa en ny pen. Hvis du taber
pennen, og den ikke gér i stykker eller knaekker, skal du klargere den igen som beskrevet i trin 6 (Klargering
og brug af en ny GoQuick-pen).

e Rengor pennen med en fugtig klud. Laeg ikke pennen i vand.

e Brug altid en ny nél til hver injektion. Del ikke penndle med andre.

e Skalaen langs siden af ampulholderen, der viser, hvor meget der er tilbage, er en vejledning om, hvor meget
Genotropin, der er tilbage i pennen.

Opbevaring og bortskaffelse

e Opbevar pennen i keleskabet (2 °C til 8 °C) i den ydre karton for at beskytte mod lys. Den mé ikke
nedfryses eller udsattes for frost.

Brug ikke pennen efter udlebsdatoen.

Smid pennen ud (kassér den) 28 dage efter blanding, ogsa selvom der stadig er laegemiddel i den.
Denne indleegsseddels anden side indeholder oplysninger om opbevaring af din GoQuick-pen.

Folg de lokale regler for bortskaffelse af pennen. Sperg leegen eller sygeplejersken, hvis du er i tvivl.

Dele af din GoQuick-pen
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Der medfelger ikke pennale med din GoQuick-pen. Du skal anskaffe pennale med en leengde pa op til 8 mm pa
apoteket.

e Nale, du kan bruge med din GoQuick-pen:
o 31G eller 32G (Becton Dickinson and Company)
o 31G eller 32G (Novo Nordisk®)
o 32,5G eller 34G (Terumo)

Klargering og brug af en ny GoQuick-pen

Trin 1. Forberedelse

e Vask og ter henderne.

e Lzeg folgende frem pé en ren, plan overflade:
o Enny GoQuick-pen
o En ny nal (medfelger ikke)
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o En egnet kanylebgtte (medfelger ikke).
e Kontrollér udlgbsdatoen pa etiketten pa pennen. Brug ikke pennen, hvis udlgbsdatoen er overskredet.

Trin2  Vealg et injektionssted

e Velg og renger ct injektionssted, som din leege eller sygeplejerske har forklaret det. Velg et nyt sted, hver gang
du giver dig selv en indsprejtning. En ny indsprejtning skal altid gives mindst 2 cm fra det sted, du brugte sidst.

e Undgé omrader, der har knoglefremspring, bla merker, ar eller ikke-intakt hud, eller hvor huden er rad, em eller
hard.

Trin3 Szt en ny nél pa

Traek den hvide hette lige af pennen.
e Tag en ny nal, og fjern papirforseglingen.
Skub forsigtigt og skru derefter nalen fast pa pennen. Undgé at skrue for hardt og over gevind.

NB: Pas pa ikke at sette nélen skaevt pa. Det kan medfere, at pennen laekker.
Lad begge nélehatter blive siddende pa nalen.

z:‘-’.}:i:_j_.'jlfl—.__, e

Trin4  Opblanding af Genotropin
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e Hold pennen lodret med nalen opad og med bogstavet ”A” ind mod dig selv.
e Drej med et fast greb ampulholderen ind i pennen, indtil ”B” klikker ind i hakket.

e Vip forsigtigt pennen fra side til side for at blande pulveret helt. Undlad at ryste. Veeksthormon kan tage skade
af at blive rystet.

o Kontrollér, at vaesken 1 ampullen er klar, og at alt pulveret er oplast.
o Hvis oplesningen er uklar, eller du kan se noget pulver, sé vip forsigtigt pennen fra side til side et par gange
mere.
o Hovis oplesningen stadig er uklar, eller du kan se noget pulver, ma du ikke bruge pennen, men skal prove igen
med en ny pen.

Trin5  Fjernelse af luft fra pennen
Drej med et o
- {1 -

"
s

o I\
e Trak den ydre nalehztte af. Behold den, s& du kan skrue nélen af med den efter indsprejtningen.
e Lad den indre nalehatte blive siddende pa.
NB: Nér du har taget den ydre hette af, skal du kunne se en indre nélehette. Hvis du ikke kan se den, sé prov at satte
nélen pé igen.
e Hold pennen lodret med nélen opad.
e Bank forsigtigt pd ampulholderen. Herved stiger eventuelle luftbobler op til toppen.

e Drej med et fast greb ampulholderen ind i pennen, indtil ”C” klikker ind i hakket.
o Der kan komme lidt veeske frem rundt om den indre nalehatte. Det er normalt.

Trin6  Klargering af pennen
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Klargering fjerner eventuel resterende luft ved at skubbe en lille smule vaske ud af pennen. Klargeringsdosen er 0,1 mg
og ikke den dosis, som lagen eller sygeplejersken har ordineret. Du skal kun klargere pennen, nar du bruger den for
forste gang.

e Trak den indre nalehztte af, og kassér den.
Forsigtig: Ror ikke ved nalen, s& du ikke stikker dig pa den.

e Kontrollér, at der star 0,1 mg i dosisvinduet.

e Drej den lille gra ring i pilens retning, indtil den ikke klikker mere.

e Hold pennen lodret med nalen pegende lige opad.

e Tryk den grenne injektionsknap helt ind.

e Kontrollér, at der kommer vaske ud ved nélens spids. Hvis der kommer vaske ud, er pennen klargjort.
o Hvis der ikke kommer vaeske ud, gentages klargeringstrinnene op til 2 gange til.

o Huvis der stadig ikke kommer vaeske ud, mé du ikke bruge pennen. Sperg laegen eller sygeplejersken, hvad du skal
gore.

Trin 7 Indstilling og optrakning af dosis

Direj :ien lille
gra ring

Farste gang du bruger pennen, skal du indstille den dosis, som lagen eller sygeplejersken har ordineret.

Du skal ferst indstille dosis igen, nér du tager en ny pen i brug, eller hvis du far at vide af leegen eller sygeplejersken,

at du skal gere det.

e Drej den sorte ring mod uret, indtil din dosis star ud for markeringen (ligner hvid pil) i dosisvinduet. Pas p4 ikke at
dreje den lille gra ring.
o Huvis du drejer din dosis forbi markeringen, skal du dreje den sorte ring tilbage for at indstille den korrekte dosis.
NB: Hvis du ikke kan dreje den sorte ring, skal du trykke pa den grenne injektionsknap, indtil den holder op med at
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klikke. Prov derefter at indstille dosis igen. Bemeerk, at der kommer vaske ud af nalen.
e Drej den lille gra ring i retning af pilene, indtil den ikke klikker mere.

Trin 8 Kontrollér din dosis

Dosis pé det sorte stempel skal veere lige ud for markeringen (ligner hvid pil) i dosisvinduet.
e Kontrollér, at den dosis, du trak op ved hjzelp af det sorte stempel, er den samme som den dosis, du indstillede 1
hukommelsesvinduet.
o Hovis dosis er den samme, er pennen klar til indsprejtning.
o Hvis dosis ikke er den samme, skal du sikre dig, at du har drejet den lille gré ring i pilenes retning, indtil den ikke
klikker mere.

Trin 9 Indsprejtning af Genotropin
Inds=t

£
4

; II
e Hold pennen lodret over injektionsstedet.
e Stik nélen lige ind i huden.
e Tryk den grenne injektionsknap ned, indtil den ikke klikker mere.
e Vent i 5 hele sekunder for at sikre, at du har indsprejtet hele dosen. Hold et let tryk pa den grenne
injektionsknap, mens du venter.
o Trak nalen ud, dvs. helt lige op, nar der er géet 5 sekunder.
NB: Huvis du ser en drabe vaske pé injektionsstedet eller nélens spids, skal du ved den nzste indsprejtning forsege at
trykke pa den grenne injektionsknap i leengere tid, for du treekker nélen ud af huden.
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Trin 10 Fjern nilen

o St forsigtigt den ydre nélehatte pa nélen for at deekke nalen.
Forsigtig: Ror ikke ved nélen, sé& du ikke stikker dig.

e Brug nalehatten til at skrue nalen af med.

¢ Smid nalen ud (kassér den) i1 en egnet kanylebagtte.

e Tryk den hvide penhatte pa pennen.

e Lag pennen i keleskabet indtil naeste injektion.

Almindelig (daglig) brug af GoQuick-pennen

Trin 1 Forberedelse

e Vask og ter haenderne.
o Laeg folgende frem pé en ren, plan overflade:
o En GoQuick-pen, der allerede er blandet
o Enny nal (medfelger ikke)
o En egnet kanylebette (medfalger ikke).
e Kontrollér udlebsdatoen pa etiketten pa pennen. Brug ikke pennen, hvis udlgbsdatoen er overskredet.
Brug ikke den samme pen i mere end 28 dage efter forste brug.

Trin 2 Vealg et injektionssted
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e Vzlg og rengor et injektionssted, som din lage eller sygeplejerske har forklaret dig det. Velg et nyt sted hver
gang, du giver dig selv en indsprejtning. En ny indsprejtning skal altid gives mindst 2 cm fra det sted, du brugte
sidst.

e Undgé omréder, der har knoglefremspring, bla merker, ar eller ikke-intakt hud, eller hvor huden er er rod, em
eller hard.

Trin3 Szt en ny nil pa

>

e Trak den hvide hette lige af pennen.

e Tag en ny nal, og fjern papirforseglingen.

e Skub forsigtigt og skru derefter nélen fast pd pennen. Undga at skrue for hérdt og over gevind.
NB: Pas pa ikke at sette nilen skavt pa. Det kan medfere, at pennen lackker.

e Fjern begge nilehatter.
o Behold den ydre nélehatte, som bruges til at skrue nélen af med efter injektionen.

Trin 4 Trzek en dosis op
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e Drej den lille gra ring i pilenes retning, indtil den ikke klikker mere.

e Din dosis pa det sorte stempel skal sta ud for markeringen (ligner hvid pil).

e Kontrollér, at den dosis, du har trukket op med det sorte stempel, er den samme som den dosis, du har indstillet i
dosisvinduet.
o Hoyvis dosis er den samme, er pennen klar til indsprejtning.

NB: Hvis den optrukne dosis er mindre, er der ikke en fuld dosis Genotropin tilbage i pennen.

Folg laegens eller sygeplejerskens anvisning pa, hvad du skal gere, hvis der ikke er en fuld dosis tilbage i pennen, eller

kontakt leegen eller sygeplejersken for at fa at vide, hvad du skal gere.

Trin 5 Indsprejtning af Genotropin
miset e Ve

- L 2
3 '

l : - Ventib
F Ssekunder;
Hold pennen lodret over injektionsstedet.
Stik nélen lige ind i huden.
Tryk den grenne injektionsknap ned, indtil den ikke klikker mere.
Vent i 5 hele sekunder for at sikre, at du har indsprejtet hele dosen. Hold et let tryk pé den grenne
injektionsknap, mens du venter.
e Treaek nalen ud, dvs. helt lige op, nar der er géet 5 sekunder.
NB: Hvis du ser en drabe veeske pa injektionsstedet eller nélens spids, skal du ved den naeste indsprejtning forsege at
trykke pé den grenne injektionsknap i leengere tid, for du treekker nélen ud af huden.

Trin 6 Fjern nalen
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e Sceet forsigtigt den ydre nalehzatte pa nélen for at dekke nélen.

Forsigtig: Ror ikke ved nélen, s du ikke stikker dig.
Brug nalehatten til at skrue nélen af med.

Smid nélen ud (kassér den) i en egnet kanylebette.
Skub den hvide penhette pé pennen.

Laeg pennen i keleskabet indtil neste indsprejtning.

Brug af naleskjuleren (valgfrit)
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Naéleskjuleren er en valgfti funktion, der leveres separat. Den bruges til at skjule nélen

under injektion.

Szt nileskjuleren pa:

Set ndleskjuleren pd efter trin 5 (Klargering og brug af en ny GoQuick-pen) for atundgd |~ =

at stikke dig pa nélen.

o Trak den sorte hette af naleskjuleren.
o Hyvis néleafskeermningen glider ud, skal du skubbe den tilbage i néleskjuleren,

indtil den klikker pa plads.

e Det sorte logo pa néleskjuleren skal vaere lige overfor det grenne logo pé pennen.
Tryk forsigtigt ndleskjuleren ned pa pennen, indtil den klikker pé plads.

e Efter trin 6 (Klargering og brug af en ny GoQuick-pen) skal du trykke pa den sorte
knap for at udlgse naleafskermningen fra naleskjuleren.

e Folg anvisningerne som beskrevet fra trin 7 (Klargering og brug af en ny
GoQuick-pen).

)=

Sadan fjernes nalen, hvis nileskjuleren sidder pa:
e St den ydre nalehatte ind i enden af nileafskeermningen.

e Brug den ydre nélehette til at trykke naleafskermningen ind, indtil den er pa plads. - SEP—
e Brug nalehatten til at skrue nalen af med, og smid nalen ud (kassér den) i en egnet Sl Ll £ _‘
kanylebatte.

e Lad néleskjuleren blive pa pennen.
e St den sorte haette pa nileskjuleren. Laeg pennen i koleskabet.

Sadan fjernes nileskjuleren:
o Fjern forst nélen, og traek derefter forsigtigt naleskjuleren af pennen.
e Smid ikke naleskjuleren ud. Den kan bruges med den neste pen.
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Indlzegsseddel: Information til brugeren

Genotropin 12 mg, pulver og solvens til injektionsvaske, oplosning

somatropin

Lzes denne indlaegsseddel grundigt, inden du begynder at bruge dette lzegemiddel, da den indeholder

vigtige oplysninger.

e Gem indlegssedlen. Du kan fa brug for at lase den igen.

o Sperg legen, apotekspersonalet eller sygeplejersken, hvis der er mere du vil vide.

e Legen har ordineret dette leegemiddel til dig personligt. Lad derfor veere med at give leegemidlet til andre.
Det kan vere skadeligt for andre, selvom de har de samme symptomer, som du har.

o Kontakt leegen, apotekspersonalet eller sygeplejersken, hvis du féar bivirkninger, herunder bivirkninger, som
ikke er naevnt i denne indlaegsseddel. Se afsnit 4.

Se den nyeste indleegsseddel pa: www.indlaegsseddel.dk

Oversigt over indlaegssedlen:
1. Virkning og anvendelse

2. Det skal du vide, for du begynder at bruge Genotropin
3. Sédan skal du bruge Genotropin

4. Bivirkninger

5. Opbevaring

6.

Pakningssterrelser og yderligere oplysninger
1. Virkning og anvendelse

Genotropin er et rekombinant humant vaksthormon, der ogsé kaldes somatropin. Det har samme struktur som
naturligt humant vaksthormon, som er nadvendigt for at knogler og muskler kan vokse. Det hjaelper ogsa til sa
dit fedtveev og din muskelmasse udvikler sig i det rette forhold. At det er rekombinant betyder, at det ikke er
fremstillet af vaev fra mennesker eller dyr.

Hos bern anvendes Genotropin til at behandle felgende vackstforstyrrelser:

o Hyvis du ikke vokser ordentligt pa grund af manglende vacksthormon.

e Hyvis du har Turners syndrom. Turners syndrom er en kromosomfejl hos piger, som kan pavirke vaksten.
Lagen vil have fortalt det til dig, hvis du har dette syndrom.

e Huvis du har kronisk nedsat nyrefunktion. I takt med at nyrerne mister evnen til at fungere normalt, kan
det pavirke vaksten.

e Huvis du har Prader-Willis syndrom (en kromosomfejl). Vaksthormon vil hjelpe dig med at blive hejere,
hvis du stadig vokser, og det vil ogsé forbedre din kropssammensatning. Det vil reducere overskydende
fedtvaev og den reducerede muskelmasse vil blive forbedret.

e Huvis du var lille ved fedslen eller havde for lav fedselsvagt. Vaksthormon kan hjalpe dig med at blive
hgjere, hvis du ikke er kommet op pa normal hegjde ved 4-arsalderen, eller senere.

Hos voksne anvendes Genotropin til behandling af udtalt veeksthormonmangel, der kan begynde i lobet af
voksenlivet eller som er begyndt i barndommen.



Hvis du har taget Genotropin for veeksthormonmangel i lobet af barndommen, vil man typisk teste din
vaeksthormonstatus efter endt vaekst. Hvis der pavises udtalt vaeksthormonmangel, vil l&gen anbefale, at din
behandling med Genotropin fortsattes.

Du ber kun fa Genotropin af en laege, der har erfaring med veeksthormonbehandling, og som har bekraeftet din
diagnose.

Laegen kan give dig Genotropin for noget andet. Folg altid leegens anvisning.
2. Det skal du vide, for du begynder at bruge Genotropin

Brug ikke Genotropin, og fortal det til lzegen

e hvis du er allergisk over for somatropin eller et af de gvrige indholdsstoffer i Genotropin (angivet i punkt 6).

e hvis du har en aktiv tumor (kreeft). I sa fald skal du ikke behandles med Genotropin. Fer du bliver sat i
behandling med Genotropin, skal tumorer vere inaktive, og du skal have gennemfert din
antitumorbehandling.

e hvis du er alvorligt syg (f.eks. pa grund af komplikationer efter aben hjerte- eller mave-/tarmoperation,
akutte vejrtraekningsproblemer, kvastelser som folge af ulykke eller lignende situationer). Hvis du skal eller
lige har vaeret igennem en sterre operation, eller hvis du skal pa hospitalet af anden arsag, skal du fortalle
det til leegen, at du tager vaeksthormon.

e hvis du far Genotropin for at blive hgjere, men allerede er holdt op med at vokse (man siger, at epifyserne er
lukkede).

Ver ekstra forsigtig med at bruge Genotropin og fortzl det til lzegen, hvis noget af felgende passer pa dig

e hvis du har risiko for at udvikle diabetes. Lagen vil méle dit blodsukker under behandlingen med
Genotropin.

e hvis du har diabetes. Du ber méle dit blodsukker regelmessigt under behandlingen med Genotropin, og
drefte resultaterne med din laege, da det kan vere, at dosis af din diabetesmedicin skal justeres.

e efter start med Genotropin-behandling kan nogle patienter fa brug for at komme i erstatningsterapi med
skjoldbruskkirtelhormon (thyroideahormon).

e hvis du er i behandling med skjoldbruskkirtelhormon, skal du muligvis have justeret din dosis af
skjoldbruskkirtelhormon.

e hvis du tager veksthormon for at ege vaksten og du halter, eller hvis du under behandling med
vaeksthormon begynder at halte pa grund af smerter i hoften. Tal med legen.

e hvis du udvikler gget tryk i kraniet (med symptomer som kraftig hovedpine, synsforstyrrelser eller
opkastning). Tal med laegen.

e hvis din laege konstaterer, at du har fiet muskelbetendelse ner indstiksstedet pa grund af
konserveringsmidlet metacresol, skal du tage et Genotropin-produkt uden metacresol.

e hvis du far Genotropin pé grund af veksthormonmangel som folge af en tidligere kreeftsvulst, skal du
undersoges regelmassigt for at se, om kraeften vender tilbage eller om du far andre former for kraeft.

e hvis du oplever forvearring af mavesmerter, skal du kontakte laegen.
erfaring med behandling af patienter over 80 ar er begraenset. Aldre kan vaere mere pavirkelige over for
virkningen af Genotropin, og kan derfor vaere mere udsat for bivirkninger.

Bern med kronisk nedsat nyrefunktion

e Din lage vil undersgge din nyrefunktion og din vaeksthastighed, for du far Genotropin. Den medicinske
behandling af din nyrelidelse skal fortsettes. Behandling med Genotropin skal stoppes, hvis der skal
foretages nyretransplantation.



Bern med Prader-Willis syndrom

Din leege vil vejlede dig om dizt for at kontrollere din vaegt.

For du far Genotropin vil laegen undersoge dig for tegn pa blokeringer af luftvejene, vejrtreekningsafbrydelse
under sgvn (kaldes sevnapng) eller infektion i luftvejene.

Hvis du under behandlingen viser tegn pa blokering af de gvre luftveje (f.eks. snorken eller forvaerring af
snorken), vil leegen undersgge dig, og kan eventuelt afbryde behandlingen med Genotropin.

Laegen vil under behandlingen undersege dig for tegn pa skoliose; en lidelse, som viser sig ved en skevhed i

rygsejlen.
Tal med leegen, hvis du under behandlingen fér lungebetendelse, sa du kan blive sat i behandling.

Bern, der var smai ved fedslen eller havde for lav fadselsvaegt

Hvis du var lille eller vejede for lidt ved fedslen, og nu er 9-12 &r gammel, sa sperg lagen til rads
vedregrende pubertet og behandling med Genotropin.

Laegen vil male dit blodsukker og insulinniveau, for behandlingen padbegyndes. Disse malinger gentages
hvert ar, s& lenge du er i behandling.

Din behandling ber fortsatte, indtil du ikke vokser laengere.

Brug af andre laegemidler sammen med Genotropin

Fortael det altid til leegen, apotekspersonalet eller sygeplejersken, hvis du bruger andre leegemidler, for nylig har
brugt andre l&gemidler eller planlaeegger at bruge andre legemidler. Dette gaelder ogsa medicin, som ikke er kebt
pa recept, medicin kebt i udlandet, naturleegemidler, sterke vitaminer og mineraler samt kosttilskud.

Advarsler og forsigtighedsregler
Kontakt laegen eller apotekspersonalet, for du bruger Genotropin.

Tal med din leege, hvis du tager:

medicin mod diabetes

skjoldbruskkirtelhormoner (thyroideahormon)

glukokortikoider, skal du gé regelmassigt til laege, da det kan vare nedvendigt at fa justeret din
glukokortikoiddosis.

kenshormoner (f.eks. gstrogen)

medicin, der skal nedsatte immunforsvaret efter transplantation (ciclosporin)

medicin mod epilepsi (krampestillende)

Din laege vil maske &ndre dosis af disse typer medicin eller af Genotropin.

Graviditet og amning
Du ma ikke tage Genotropin, hvis du er gravid, har mistanke om, at du er gravid, eller planleegger at blive
gravid.

Sperg din laege til rdds om amning, fer du tager Genotropin.

Sperg din laege eller apotekspersonalet til rads, for du tager nogen form for medicin.

Genotropin indeholder natrium
Dette leegemiddel indeholder mindre end 1 mmol (23 mg) natrium pr. dosis, dvs. det er i det vaesentlige
natriumfrit.



3. Sadan skal du bruge Genotropin
Tag altid Genotropin ngjagtigt efter laegens anvisning. Er du i tvivl, sé sperg legen eller apotekspersonalet.

Den szdvanlige dosis

Doseringen athanger af din sterrelse og hvilken lidelse du bliver behandlet for, samt hvordan veeksthormon
virker pa dig. Ikke to personer er ens. Lagen vil fortaelle dig, hvor mange mg Genotropin du skal tage, enten ud
fra din veegt (i kg) eller din krops overfladeareal (i m?) beregnet ud fra din hejde og veegt, samt hvor ofte du skal
tage Genotropin. Du ma ikke endre i dosis, eller hvor ofte du tager Genotropin uden at tale med leegen forst.

Born med veeksthormonmangel:
0,025-0,035 mg/kg/dag eller 0,7-1,0 mg/m?*/dag. Hajere doser kan anvendes. Hvis veeksthormonmanglen
fortsaetter ind 1 ungdommen, ber behandling med Genotropin fortsaettes indtil endt fysisk udvikling.

Born med Turners syndrom:
0,045-0,050 mg/kg/dag eller 1,4 mg/m?*/dag.

Born med kronisk nedsat nyrefunktion:
0,045-0,050 mg/kg/dag eller 1,4 mg/m?/dag. Hojere doser kan vaere nodvendige, hvis vaksthastigheden er for
lav. Dosisjustering kan vere ngdvendig efter 6 maneders behandling.

Born med Prader-Willis syndrom:
0,035 mg/kg/dag eller 1,0 mg/m?/dag. Den daglige dosis ber ikke overstige 2,7 mg. Behandlingen ber ikke
anvendes til bern, der naesten er holdt op med at vokse efter gennemgaet pubertet.

Vekstforstyrrelser hos barn, der er fodt sma eller med lavere fadselsveegt end forventet:

0,035 mg/kg/dag eller 1,0 mg/m*/dag. Det er vigtigt, at behandlingen fortsettes, indtil sluthejden er naet.
Behandlingen ber stoppes efter det forste &r, hvis behandlingen ikke virker pa dig, eller hvis du har néet din
sluthgjde, og er holdt op med at vokse.

Vaksthormonmangel hos voksne:

Hvis du fortsaetter behandling med Genotropin, som blev startet i barndommen, skal du tage 0,2-0,5 mg/dag.
Dosis skal gradvist gges eller nedsattes alt efter blodpreveresultater, virkning samt bivirkninger.

Hvis din veeksthormonmangel starter i lobet af voksenlivet, skal du starte med 0,15-0,3 mg/dag. Denne dosis skal
oges gradvist, alt efter blodpreveresultater, virkning samt bivirkninger. Vedligeholdelsesdosis overstiger
sjeldent 1,0 mg/dag. Kvinder kan have behov for hegjere doser end maend. Dosis ber kontrolleres hver 6. maned.
Personer over 60 ar ber starte med en dosis pa 0,1-0,2 mg/dag, der langsomt gges i henhold til den enkeltes
behov. Den mindste effektive dosis ber anvendes. Vedligeholdelsesdosis overstiger sjeldent 0,5 mg/dag. Folg
altid leegens anvisninger.

Indsprgjtning af Genotropin

Genotropin skal indsprejtes med en kort nél i fedtvaevet under huden (subkutant). Laegen ber allerede have vist
dig, hvordan du skal tage Genotropin. Indsprgjt altid Genotropin ngjagtigt som laegen har vist dig. Sperg laegen,
eller sundhedspersonalet, hvis du er i tvivl.

Brugsanvisningen for GoQuick® fyldt pen findes i pakningen med fyldt pen.



Brugsanvisning for indsprejtning af Genotropin tokammerampul med Genotropin Pen findes i pakningen
med dit hjelpemiddel.
Lzes brugsanvisningen, inden du begynder at tage din medicin.

Ved anvendelse af Genotropin GoQuick fyldt pen eller Genotropin Pen skal nalen vere pasat for blanding. Der
skal anvendes en ny nél ved hver injektion. Nale ma ikke genbruges.

e Forberedelse af indsprejtning:
Du kan tage Genotropin ud af keleskabet /4 time for din indsprejtning. Dermed varmes oplgsningen en smule op,
og din indsprejtning vil veere mere behagelig.

GoQuick fyldt pen bestar af en tokammerampul, som indeholder bade vaeksthormon og vaske til opblanding.
Veaksthormon og vaske blandes ved at dreje ampulholderen (se de detaljerede trin i brugsanvisningen). Et
separat hjelpemiddel er ikke nedvendigt.

Genotropin i tokammerampul indeholder bade pulver med vaeksthormon og veske til opblanding, og skal
blandes ved hjlp af et Genotropin hjelpemiddel. Vaeksthormon og veske i tokammerampullen blandes ved at
skrue Genotropin Pen sammen.

For bade Genotropin GoQuick fyldt pen og tokammerampul opleses pulveret ved at der vippes forsigtigt frem og
tilbage, indtil pulveret er helt oplest.

Nar du blander Genotropin, MA oplesningen IKKE RYSTES. Blandes forsigtigt. Hvis oplesningen rystes, kan
vacksthormonet begynde at skumme, og det vil adelagge det aktive stof. Kontrollér oplgsningen inden
indsprejtning, og du mé ikke bruge den, hvis den indeholder partikler eller er uklar.

e Indsprejtning af Genotropin:
Husk at vaske dine haender og rense huden forst.

Indsprojt veeksthormon pa omtrent samme tidspunkt hver dag. Ved sengetid er som regel et godt tidspunkt, fordi
det er let at huske. Det er ogsa naturligt, at man har hgjere mangde vaeksthormon i kroppen om natten.

De fleste personer indsprejter Genotropin i laret eller i1 ballen. Indsprejt Genotropin dér hvor din leege har vist
dig det. Hudens fedtvaev kan skrumpe, der hvor du indsprejter Genotropin. For at undga det, ber du andre
indstiksstedet hver gang. Det giver din hud og omradet under huden mulighed for at komme sig efter en
indsprejtning, inden dette sted bruges igen.

Husk at leegge Genotropin tilbage i keleskabet straks efter din indsprejtning.

Hvis du har brugt for meget Genotropin

Kontakt sa hurtigt som muligt leegen, skadestuen eller apoteket, hvis du har taget mere Genotropin, end der star
her, eller mere end laegen har foreskrevet, og du feler dig utilpas. Dit blodsukker kan blive for lavt og derefter
blive for hegjt. Du kan komme til at ryste, svede, blive sgvnig eller fa folelsen af “ikke at vere dig selv” og du
kan muligvis besvime.

Hyvis du har glemt at bruge Genotropin

Tag ikke en dobbeltdosis som erstatning for en glemt dosis.

Det er bedst at tage vaeksthormon regelmeaessigt. Hvis du har glemt en dosis, skal du blot tage din naeste dosis til
sedvanlig tid naeste dag. Notér det, hvis du har glemt en dosis, og fortel det til legen ved naste kontrolbesog.



Hyvis du holder op med at bruge Genotropin
Kontakt legen, apotekspersonalet eller sygeplejersken, hvis du ensker at stoppe behandlingen med Genotropin.

Spoerg legen eller apotekspersonalet, hvis der er noget, du er i tvivl om.

4. Bivirkninger

Dette leegemiddel kan som alle andre leegemidler give bivirkninger, men ikke alle far bivirkninger.
De meget almindelige og almindelige bivirkninger hos voksne kan ses inden for de ferste maneder af
behandlingen og kan forsvinde enten spontant, eller hvis dosis settes ned.

Meget almindelige bivirkninger (kan forekomme hos flere end 1 ud af 10 personer):
Voksne:

e Ledsmerter.
e Vaskeansamling (viser sig som havede fingre og ankler).

Almindelige bivirkninger (kan forekomme hos op til 1 ud af 10 personer):
Bern:

e Ledsmerter.

e Forbigdende redmen, kloe eller smerte péd indstiksstedet.

Voksne:
e Folelseslgshed eller prikken og stikkende fornemmelse under huden.
e Smerter og breendende fornemmelse i haender og underarme (kaldes karpaltunnelsyndrom).
e Stivhed i arme og ben, muskelsmerter.

Ikke almindelige bivirkninger (kan forekomme hos op til 1 ud af 100 personer):
Bern:

e Leukami (Dette er rapporteret hos et lille antal patienter med vaeeksthormonmangel. Nogle af disse er
blevet behandlet med somatropin. Der er dog intet der tyder p4, at hyppigheden af leukemi er hejere
hos vaeksthormonbehandlede patienter, der ikke er praedisponerede).

Oget tryk i kraniet (viser sig ved kraftig hovedpine, synsforstyrrelser eller opkastning).
Folelsesloshed eller prikken og stikkende fornemmelse under huden.

Udsleet.

Klee.

Kleende knopper.

Muskelsmerter.

Forstarrelse af brysterne hos drenge (gynakomasti).

Vaskeansamling (viser sig som havede fingre og ankler, og ses i en kort periode i begyndelsen af
behandlingen).

Voksne:
e Forsterrelse af brysterne hos mand (gynaekomasti).

Bivirkninger, hvor hyppigheden ikke er kendt (kan ikke estimeres ud fra forhAndenvarende data):
e Type 2 diabetes.



Hevelse i ansigtet.
e Hovedpine.
Nedsat indhold af hormonet kortisol i blodet.

Born:
e Stivhed i arme og ben.

Voksne:
e (get tryk i kraniet (viser sig ved kraftig hovedpine, synsforstyrrelser eller opkastning).
o Udslet.
e Klge.
e Kleende knopper.
e Radmen, kloe eller smerte pé indstiksstedet.

Dannelse af antistoffer over for vaeksthormon, men det tyder dog ikke p4, at det nedsatter virkningen af
vaeksthormonet.

Huden omkring indstiksstedet kan blive ujaeevn eller knudret, men dette burde ikke ske, hvis du a&ndrer
indstiksstedet lidt hver gang.

Meget sjeeldent ses en beteendelsesreaktion i musklerne nar indstiksstedet. Dette skyldes konserveringsmidlet
metacresol. Hvis leegen kan bekrefte denne muskelbeteendelse, ber du bruge et Genotropin-produkt uden
metacresol.

Der er set sjeldne tilfaelde af pludselig ded hos patienter med Prader-Willis syndrom. Der er dog ikke pavist en
sammenhang mellem disse tilfaelde og behandling med Genotropin.

Afglidning (epifysiolyse) af larbenshovedet og Calvé-Legg-Perthes sygdom kan overvejes af din leege, hvis du
oplever ubehag eller smerter i hoften eller knaet, mens du er i behandling med Genotropin.

Andre mulige bivirkninger, der har forbindelse til din behandling med vaksthormon, kan blandt andet vaere
felgende: Du (eller dit barn) kan opleve at have hgjt blodsukker, eller at niveauet af et hormon fra skjoldbrusk-
kirtlen (thyroideahormon) bliver nedsat. Din leege kan undersoge dette, og ordinere en passende behandling, hvis
det er nadvendigt. Sjeldne tilfelde af beteendelse 1 bugspytkirtlen er indberettet hos patienter i behandling med
vaeksthormon.

Indberetning af bivirkninger

Hvis du oplever bivirkninger, ber du tale med din lege, apotekspersonalet eller sygeplejersken. Dette gaelder
ogsd mulige bivirkninger, som ikke er medtaget i denne indleegsseddel. Du eller dine parerende kan ogsa
indberette bivirkninger direkte til Laegemiddelstyrelsen via

Laegemiddelstyrelsen

Axel Heides Gade 1

2300 Kegbenhavn S

Websted: www.meldenbivirkning.dk

Ved at indrapportere bivirkninger kan du hjelpe med at fremskaffe mere information om sikkerheden af dette
leegemiddel.



5. Opbevaring
Opbevar Genotropin utilgengeligt for bern.

Brug ikke leegemidlet efter den udlebsdato (angivet som méaned/ér), der stér pa pakningen efter EXP.
Udlgbsdatoen er den sidste dag i den navnte maned.

Feor opblanding
Opbevares i keleskab (2°C — 8°C). Opbevar tokammerampullen i den ydre karton for at beskytte mod lys.

For abning kan produktet tages ud af keleskab uden at blive sat tilbage i en periode pa maksimalt 1 méned ved
temperaturer under 25°, men herefter skal det kasseres.

Efter opblanding
Opbevares i op til 28 dage 1 keleskab (2°C - 8°C). Ma ikke nedfryses. Opbevar GoQuick fyldt pen i GoQuicks
ydre karton eller tokammerampullen i Genotropin Pen-asken for at beskytte mod lys.

Brug ikke legemidlet, hvis du bemaerker partikler, eller hvis oplgsningen er uklar.

Genotropin ma ikke nedfryses, eller udsettes for frost. Hvis Genotropin har varet udsat for frost, ma det ikke
anvendes.

Du ma aldrig smide néle eller delvist brugte eller tomme ampuller ud sammen med almindeligt affald. Brugte
nale skal bortskaffes pa betryggende vis i en egnet kanyleboks, sa ingen kan bruge dem eller stikke sig pa dem.

Sperg apotekspersonalet, hvordan du skal bortskaffe leegemiddelrester. Af hensyn til miljoet ma du ikke smide
leegemiddelrester 1 aflebet, toilettet eller skraldespanden.

6. Pakningssterrelser og yderligere oplysninger

Genotropin indeholder:
e Det aktive indholdsstof er somatropin*.
e 1 ampul indeholder 12 mg somatropin®.
e Efter opblanding svarer dette til en koncentration af somatropin* pa 12 mg pr. ml.
e De gvrige indholdsstoffer i pulveret er: glycin (E640); mannitol (E421); natriumdihydrogenphosphat,
vandfri (E339); dinatriumphosphat, vandfri (E339) (se afsnit 2 ”Genotropin indeholder natrium”).
e Indholdsstoffer i solvens er: vand til injektionsvasker, mannitol (E421) og metacresol.

* Produceret i Escherichia coli ved rekombinant DNA-teknologi

Udseende og pakningsstorrelser

Genotropin er pulver og vaske til opblanding (solvens) til injektionsvaske, og findes i en ampul med to kamre.
Det ene kammer indeholder pulver og det andet vaske til opblanding (solvens) (5 mg/ml eller 12 mg/ml).
Ampullen kan leveres i en fyldt pen (GoQuick®). Genotropin findes i pakninger med 1 eller 5 fyldte penne, eller
1, 5 og 20 ampuller.



Ikke alle pakningssterrelser er nedvendigvis markedsfert.
Pulveret er hvidt og vaesken er klar.

Du kan bruge ampullerne i en sarlig injektionspen (Genotropin Pen). Genotropin ampuller er farvekodede, og
skal bruges sammen med den tilsvarende farvekodede Genotropin Pen for at give den korrekte dosis. Genotropin
5,0 mg ampul (gren) skal anvendes sammen med Genotropin Pen 5 (gren). Genotropin 5,3 mg ampul (bla) skal
anvendes sammen med Genotropin Pen 5,3 (bld). Genotropin 12 mg ampul (lilla) skal anvendes sammen med
Genotropin Pen 12 (lilla).

Brugsanvisning til hjeelpemiddel findes i pakningen med hjzlpemidlet. Tal med leegen eller sundhedspersonalet,
hvis du ikke allerede har en Genotropin Pen.

Indehaver af markedsferingstilladelsen og fremstiller

Indehaver af markedsferingstilladelsen
Pfizer ApS, Lautrupvang 8, 2750 Ballerup.

Fremstiller:
Pfizer Manufacturing Belgium NV, Rijksweg 12, 2870 Puurs-Sint-Amands, Belgien.

Dette laegemiddel er godkendt i Det Europziske @konomiske Samarbejdsomrade og i Det Forenede
Kongerige (Nordirland) under felgende navne:

Genotropin: Danmark, Finland, Greekenland, Holland, Irland, Italien, Det Forenede Kongerige (Nordirland),
Portugal, Sverige, Tyskland og Ostrig.

Genotonorm: Belgien, Frankrig og Luxembourg.

Genotonorm Kabipen: Spanien.

Denne indlaegsseddel blev senest sendret i juni 2024.



Genotropin GoQuick®
Brugsanvisning

Lzes hele denne brugsanvisning, inden du bruger Genotropin GoQuick-pennen.
Sperg leegen eller sygeplejersken, hvis du har spergsmal til dosis eller behandlingen med Genotropin.

Om GoQuick

GoQuick er en fyldt flerdosis-engangspen, som indeholder 12 mg somatropin. Pennen kan give doser fra 0,3 mg
til 4,5 mg Genotropin. Hvert klik med den sorte ring aendrer dosis med 0,15 mg. Genotropin i pennen blandes
kun én gang, nar du begynder med en ny pen. Du skal ikke skifte ampuller. Nar pennen er tom, fortsatter du blot
med en ny pen.

Pennen har dosishukommelse. Dosis indstilles farste gang en ny pen tages i brug. Pennen ger det muligt at
treekke den samme faste dosis op ved hver efterfelgende injektion. P& denne méde traekker du ikke mere op end
din faste dosis.

Vigtig information

o Bland ikke pulveret og vaesken i pennen, medmindre der er en nal pa pennen.

e Opbevar ikke pennen med nélen pésat. Der kan laekke Genotropin fra pennen, og der kan dannes luftbobler i
ampullen. Fjern altid nélen og sat penhetten eller naleskjuleren p4, for du laegger pennen vaek.

e Pas pi ikke at tabe pennen. Hvis du taber pennen, og en af dens dele ser ud til at vaere gaet i stykker eller
kneaekket, ma du ikke bruge den. Kontakt lgen eller sygeplejersken for at fa en ny pen. Hvis du taber
pennen, og den ikke gér i stykker eller knaekker, skal du klargere den igen som beskrevet i trin 6 (Klargering
og brug af en ny GoQuick-pen).

e Rengor pennen med en fugtig klud. Laeg ikke pennen i vand.

e Brug altid en ny nél til hver injektion. Del ikke penndle med andre.

e Skalaen langs siden af ampulholderen, der viser, hvor meget der er tilbage, er en vejledning om, hvor meget
Genotropin der er tilbage i pennen.

Opbevaring og bortskaffelse

e Opbevar pennen i keleskabet (2 °C til 8 °C) 1 den ydre karton for at beskytte mod lys. Den mé ikke
nedfryses eller udsattes for frost.

Brug ikke pennen efter udlebsdatoen.

Smid pennen ud (kassér den) 28 dage efter blanding, ogsa selvom der stadig er legemiddel i den.
Denne indlaegsseddels anden side indeholder oplysninger om opbevaring af din GoQuick-pen.

Folg de lokale regler for bortskaffelse af pennen. Sperg leegen eller sygeplejersken, hvis du er i tvivl.

Dele af din GoQuick-pen
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Der medfelger ikke pennale med din GoQuick-pen. Du skal anskaffe pennéle med en leengde pa op til 8 mm pé

apoteket.

e Nale, du kan bruge med din GoQuick-pen:
o 31G eller 32G (Becton Dickinson and Company)
o 31G eller 32G (Novo Nordisk®)
o 32,5G eller 34G (Terumo)

Klargering og brug af en ny GoQuick-pen

Trin 1.

Forberedelse

e Vask og ter haenderne.

o Laeg folgende frem pa en ren, plan overflade:
o Enny GoQuick-pen
o Enny nal (medfelger ikke)
o En egnet kanylebette (medfalger ikke).

e Kontrollér udlgbsdatoen pa etiketten pa pennen. Brug ikke pennen, hvis udlgbsdatoen er overskredet.

Trin2  Velg et injektionssted



e Vzlg og renger ct injektionssted, som din laege eller sygeplejerske har forklaret det. Velg et nyt sted, hver gang
du giver dig selv en indsprejtning. En ny indsprejtning skal altid gives mindst 2 cm fra det sted, du brugte sidst.

e Undgé omrader, der har knoglefremspring, bla merker, ar eller ikke-intakt hud, eller hvor huden er red, om eller
hard.

Trin3 Szt en ny nél pa

e Trak den hvide hette lige af pennen.

e Tag en ny nal, og fjern papirforseglingen.

o Skub forsigtigt og skru derefter nalen fast pa pennen. Undga at skrue for hardt og over gevind.
NB: Pas pa ikke at sette ndlen skaevt pa. Det kan medfere, at pennen lakker.

o Lad begge nélehatter blive siddende pé nélen.

Trin4  Opblanding af Genotropin
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e Hold pennen lodret med nalen opad og med bogstavet ”A” ind mod dig selv.

e Drej med et fast greb ampulholderen ind i pennen, indtil ”B” klikker ind i hakket.

e Vip forsigtigt pennen fra side til side for at blande pulveret helt. Undlad at ryste. Vaksthormon kan tage skade af at
blive rystet.

o Kontrollér, at vaesken i ampullen er klar, og at alt pulveret er oplost.
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o Hvis oplesningen er uklar, eller du kan se noget pulver, s& vip forsigtigt pennen fra side til side et par gange
mere.

o Hvis oplesningen stadig er uklar, eller du kan se noget pulver, mé du ikke bruge pennen, men skal preve igen
med en ny pen.

Trin5  Fjernelse af luft fra pennen

Direj med et
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e Trak den ydre nalehatte af. Behold den, s& du kan skrue nédlen af med den efter indsprejtningen.

e [ad den indre nalehztte blive siddende pa.
NB: Nér du har taget den ydre hette af, skal du kunne se en indre nalehette. Hvis du ikke kan se den, sé prov at satte
nalen pa igen.

e Hold pennen lodret med nalen opad.

e Bank forsigtigt p4 ampulholderen. Herved stiger eventuelle luftbobler op til toppen.

e Drej med et fast greb ampulholderen ind i pennen, indtil ”C” klikker ind i hakket.
o Der kan komme lidt vaeske frem rundt om den indre nélehaette. Det er normalt.

Trin 6 Klargaring af pennen

Drel ringen Tr]fl: pa knappen
j -\-H\

Klargering fjerner eventuel resterende Iuft ved at skubbe en lille smule vaeske ud af pennen. Klargeringsdosen er 0,3 mg
og ikke den dosis, som lagen eller sygeplejersken har ordineret. Du skal kun klargere pennen, nar du bruger den for
forste gang.

e Trak den indre nalehztte af, og kassér den.
Forsigtig: Rer ikke ved nélen, s& du ikke stikker dig pa den.
o Kontrollér, at der star 0,3 mg i dosisvinduet.
e Drej den lille gra ring i pilenes retning, indtil den ikke klikker mere.
e Hold pennen lodret med nalen pegende lige opad.
e Tryk den lilla injektionsknap helt ind.
e Kontrollér, at der kommer vaske ud ved nélens spids. Hvis der kommer vaske ud, er pennen klargjort.

:-*_

.zf/
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o Hvis der ikke kommer vaske ud, gentages klargeringstrinnene op til 2 gange til.

o Huvis der stadig ikke kommer vaeske ud, mé du ikke bruge pennen. Sperg laegen eller sygeplejersken, hvad du skal
gore.

Trin7  Indstilling og optraekning af dosis

g X G
N

Forste gang du bruger pennen, skal du indstille den dosis, som laeegen eller sygeplejersken har ordineret.

Du skal ferst indstille dosis igen, nér du tager en ny pen i brug, eller hvis du fér at vide af leegen eller sygeplejersken,
at du skal gore det.

e Drej den sorte ring mod uret, indtil din dosis stér ud for markeringen (ligner hvid pil) i dosisvinduet. Pas p4 ikke at
dreje den lille gra ring.
e Huis du drejer din dosis forbi markeringen, skal du dreje den sorte ring tilbage for at indstille den korrekte dosis.

NB: Hvis du ikke kan dreje den sorte ring, skal du trykke pa den lilla injektionsknap, indtil den holder op med at
klikke. Prev derefter at indstille dosis igen. Bemeerk, at der kommer vaske ud af nalen.

e Drej den lille gra ring i retning af pilene, indtil den ikke klikker mere.

Drej den sorte ring

Trin 8 Kontrollér din dosis

e Dosis pa det sorte stempel skal vare lige ud for markeringen (ligner hvid pil) 1 dosisvinduet.

o Kontrollér, at den dosis, du trak op ved hjalp af det sorte stempel, er den samme som den dosis, du indstillede i
hukommelsesvinduet.

o Hovis dosis er den samme, er pennen klar til indsprejtning.

o Huvis dosis ikke er den samme, skal du sikre dig, at du har drejet den lille gra ring i pilenes retning, indtil den ikke
klikker mere.

Trin9  Indsprgjtning af Genotropin
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e Hold pennen lodret over injektionsstedet.

e Stik nalen lige ind i huden.

e Tryk den lilla injektionsknap ned, indtil den ikke klikker mere.

e Vent i 5 hele sekunder for at sikre, at du har indsprejtet hele dosen. Hold et let tryk pa den lilla injektionsknap,
mens du venter.

o Traek nélen ud, dvs. helt lige op, nar der er gaet 5 sekunder.
NB: Huvis du ser en drabe vaske pé injektionsstedet eller nélens spids, skal du ved den naste indsprejtning forsege at
trykke pa den lilla injektionsknap i leengere tid, for du treekker nélen ud af huden.

Trin 10 Fjern nilen

e Sceet forsigtigt den ydre nédlehztte pa nélen for at deekke nélen.
Forsigtig: Ror ikke ved nalen, sa du ikke stikker dig.

e Brug nélehatten til at skrue nalen af med.

e Smid néilen ud (kassér den) i en egnet kanylebgtte.

e Tryk den hvide penhztte pa pennen.

e Lag pennen i kaleskabet indtil neeste injektion.
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Almindelig (daglig) brug af GoQuick-pennen

Trin 1 Forberedelse

e Vask og ter handerne.
o Laeg folgende frem pa en ren, plan overflade:
o En GoQuick-pen, der allerede er blandet
o En ny nal (medfelger ikke)
o En egnet kanylebgtte (medfalger ikke).
o Kontrollér udlebsdatoen pa etiketten pa pennen. Brug ikke pennen, hvis udlgbsdatoen er overskredet.
Brug ikke den samme pen i mere end 28 dage efter forste brug.

Trin 2 Velg et injektionssted

e Velg og renger ct injektionssted, som din leege eller sygeplejerske har forklaret dig det. Valg et nyt sted hver
gang, du giver dig selv en indsprejtning. En ny indsprejtning skal altid gives mindst 2 cm fra det sted, du brugte
sidst.

e Undgé omrader, der har knoglefremspring, bla merker, ar eller ikke-intakt hud, eller hvor huden er er red, em
eller hard.

Trin3 Szt en ny nél pa

_\\..‘ p
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-

Traek den hvide hatte lige af pennen.
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e Tag en ny ndl, og fjern papirforseglingen.
o Skub forsigtigt og skru derefter nalen fast pa pennen. Undga at skrue for hardt og over gevind.

NB: Pas pa ikke at satte nalen skaevt pa. Det kan medfere, at pennen laekker.

e Fjern begge nédlehatter.
oBehold den ydre nilehatte, som bruges til at skrue nalen af med efter injektionen.

Trin 4 Trzek en dosis op

Direj ringen Kontrollér
™

O

e Drej den lille gra ring i pilenes retning, indtil den ikke klikker mere.
e Din dosis pa det sorte stempel skal sta ud for markeringen (ligner hvid pil).

e Kontrollér, at den dosis, du har trukket op med det sorte stempel, er den samme som den dosis, du har indstillet i
dosisvinduet.
o Hovis dosis er den samme, er pennen klar til indsprejtning.
NB: Hvis den optrukne dosis er mindre, er der ikke en fuld dosis Genotropin tilbage i pennen.
Folg legens eller sygeplejerskens anvisning pé, hvad du skal gare, hvis der ikke er en fuld dosis tilbage i pennen, eller
kontakt leegen eller sygeplejersken for at fa at vide, hvad du skal gore.
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Trin 5 Indsprejtning af Genotropin

»
L S
e

.

£l 1 ventis
L sekunder

Hold pennen lodret over injektionsstedet.
Stik nélen lige ind i huden.
Tryk den lilla injektionsknap ned, indtil den ikke klikker mere.

mens du venter.
e  Trek nalen ud, dvs. helt lige op, nar der er géet 5 sekunder.

Vent i 5 hele sekunder for at sikre, at du har indsprojtet hele dosen. Hold et let tryk pé den lilla injektionsknap,

NB: Hvis du ser en drabe vaske pé injektionsstedet eller nélens spids, skal du ved den neeste indsprejtning forsege at

trykke pa den lilla injektionsknap i leengere tid, for du treekker nélen ud af huden.

Trin 6 Fjern nilen

e Seet forsigtigt den ydre nélehatte pa nélen for at deekke nélen.
Forsigtig: Ror ikke ved nélen, sa du ikke stikker dig.

Brug nalehatten til at skrue nélen af med.

Smid nélen ud (kassér den) i en egnet kanylebette.

Skub den hvide penhette pa pennen.

Laeg pennen i keleskabet indtil neeste indsprejtning.

Brug af naleskjuleren (valgfrit)
Naleskjuleren er en valgfri funktion, der leveres separat. Den bruges til at skjule nélen
under injektion.

Szt naleskjuleren pa:
Sat néleskjuleren pé efter trin 5 (Klargering og brug af en ny GoQuick-pen) for at undgé at
stikke dig pa nalen.
e Trak den sorte heette af naleskjuleren.
o Hvis naleafskeermningen glider ud, skal du skubbe den tilbage i nileskjuleren,
indtil den klikker pa plads.
e Det sorte logo pa néleskjuleren skal vaere lige overfor det lilla logo pa pennen. Tryk




forsigtigt naleskjuleren ned pa pennen, indtil den klikker pé plads.

e Efter trin 6 (Klargering og brug af en ny GoQuick-pen) skal du trykke pa den sorte knap for at udlese
naleafskeermningen fra naleskjuleren.

e Fglg anvisningerne som beskrevet fra trin 7 (Klargering og brug af en ny GoQuick-pen).

Sddan fjernes nélen, hvis néaleskjuleren sidder pa:

e Set den ydre nalehatte ind i enden af néleafskeermningen.

Brug den ydre nélehette til at trykke néleafskeermningen ind, indtil den er pa plads.

Brug nalehatten til at skrue nélen af med, og smid nélen ud (kassér den) i en egnet kanylebagtte.
Lad néleskjuleren blive pa pennen.

Seet den sorte hatte pa naleskjuleren. Laeg pennen i koleskabet.

Sadan fjernes naleskjuleren:
o Fjern forst nélen, og traek derefter forsigtigt naleskjuleren af pennen.
¢ Smid ikke naleskjuleren ud. Den kan bruges med din nzste pen.
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