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Laes denne indleegsseddel grundigt, inden du begynder at tage dette leegemiddel, da den indeholder vigtige oplysninger.
- Gemindlegssedlen. Du kan fa brug for at leese den igen.

Sporg leegen eller apotekspersonalet, hvis der er mere, du vil vide.
Laegen har ordineret dette leegemiddel til dig personligt. Lad derfor vaere med at give medicinen til andre. Det kan vaere skadeligt for andre,
selvom de har de samme symptomer, som du har.
Kontakt leegen eller apotekspersonalet, hvis du far bivirkninger, herunder bivirkninger, som ikke er naevnt her. Se afsnit 4.

Se den nyeste indlaegsseddel pa
www.indlaegsseddel.dk
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1. Virkning og anvendelse

Calcitonin 2care4 indeholder det aktive stof
calcitonin (laks, syntetisk).

Calcitonin er et hormon, der forekommer naturligt
ikroppen hos bade mennesker og dyr. Det
regulerer calciumindholdet i blodet. Calcitonin
bruges til at haemme nedbrydning af knoglevaev
og kan ogsa hjalpe med dannelse af knoglevav.

Calcitonin 2care4 kan bruges ved fglgende

sygdomme:

- forebyggelse af knogletab hos patienter, der
pludseligt er blevet immobile, fx patienter, som
er sengeliggende pga. knoglebrud.

- Pagets knoglesygdom hos patienter, der ikke
kan tage anden behandling for denne sygdom,
fx patienter med alvorlige nyreproblemer.
Pagets knoglesygdom er en langsomt
fremadskridende sygdom, som kan medfgre
forandringeri starrelse og form af visse
knogler.

- behandling af for hgjt calciumindhold i blodet
(hypercalcaemi) pa grund af kraeft.

Kontakt leege, hvis du far det veerre, eller hvis du
ikke far det bedre.

2. Det skal du vide, for du begynder at tage
Calcitonin 2care4

Laegen kan have foreskrevet anden anvendelse
eller dosering end angivet i denne information.
Folg altid leegens anvisning og oplysningerne pa
doseringsetiketten.

Tag ikke Calcitonin 2care4:

- hvis du er allergisk over for calcitonin (laks,
syntetisk) eller et af de gvrige indholdsstofferi
Calcitonin 2care4 (angivet i afsnit 6).

- hvis du har et meget lavt calciumindhold i
blodet.

Advarsler og forsigtighedsregler
Kontakt leegen eller apotekspersonalet, for du
tager Calcitonin 2careé4.

Inden du starter behandling med Calcitonin
2care4, skal du fortzelle din leege, hvis du har
mistanke om, at du er overfglsom over for
calcitonin (laks, syntetisk). Din leege vil udfare

en hudtest, for du begynder at tage Calcitonin
2careé4.

Forteel din leege, hvis du har faet konstateret
kraeft. I kliniske studier har patienter behandlet
med calcitonin for osteoporose og slidgigt haft
en gget risiko for kreeft efter langtidsbehandling.
Din leege vil beslutte, om calcitonin er den rette
behandling for dig og hvor leenge, du kan blive
behandlet.

Born og unge (under 18 ar)
Brug af Calcitonin 2care4 til bgrn og unge under
18 ar frarades.

Aldre mennesker
Der eringen srlige forholdsregler for brug af
Calcitonin 2care4 til ldre mennesker.

Brug af anden medicin sammen med

Calcitonin 2care4

Forteel det altid til leegen eller apotekspersonalet,
hvis du tager anden medicin eller har gjort det for

nylig.

Det er seerligt vigtigt, at du fortzeller din lege,

hvis du tager medicin

- der bruges til behandling af hjerteproblemer
(fx digoxin) eller til behandling af forhgjet
blodtryk (fx amlodipin, diltiazem)

- derindeholder lithium, da lithium-dosis
muligvis skal andres

- derindeholder et bisfosfonat (bruges til at
behandle knogleskgrhed).

Graviditet og amning

Calcitonin 2care4 ma ikke bruges af gravide
kvinder. Hvis du ammer anbefales brug af
Calcitonin 2care4 ikke.

Hvis du er gravid eller ammer, har mistanke om, at
du er gravid, eller planleegger at blive gravid, skal
du sperge din lege eller apotekspersonalet til
rads, for du tager dette legemiddel.

Trafik- og arbejdssikkerhed

Calcitonin 2care4 kan forarsage traethed,
svimmelhed og synsforstyrrelser, som kan pavirke
din reaktionsevne. Hvis du oplever dette, bgr du
ikke kgre bil, motorcykel, cykle eller arbejde med
veerktgj og maskiner.

Calcitonin 2care4 indeholder natrium

Dette leegemiddel indeholder mindre end 1 mmol
(23 mg) natrium pr. ml, dvs. det eri det
vaesentlige natriumfrit.

3. Sadan skal du tage Calcitonin 2care4

Tag altid Calcitonin 2care4 ngjagtigt efter leegens
eller apotekspersonalets anvisning. Er du i tvivl,
sa sporg legen eller apotekspersonalet.

Det anbefales at tage medicinen ved sengetid

for at nedseette risikoen for kvalme eller
opkastninger, som kan opsta specielt i
begyndelsen af behandlingen.

Overskrid ikke den anbefalede dosis. Tag

ikke Calcitonin 2care4, hvis du bemarker, at
oplgsningen ikke er klar og farvelgs. Du ma ikke
@ndre dosis eller stoppe behandlingen uden forst
at have talt med leegen.

Calcitonin 2care4 gives normalt som en
indsprejtning enten i vaevet lige under

huden (subkutan injektion) elleri en muskel
(intramuskulaerinjektion). Nogle gange bliver
indsprgjtningen givet som en langsom infusion i
en blodare (langsom intravengs infusion).

Hvis du skal give dig selv subkutane
indsprejtninger, skal du veere sikker pd, at du
forstar praecis, hvordan man forbereder og giver
dem. Din lege eller sygeplejersken vil give dig
preecise instruktioner. Du ma ikke give dig selv
en indsprejtning, medmindre du er fuldstaendig
sikker pa, hvordan man gar.

Du bgr ikke bruge injektionsvaesken eller
infusionsvaesken direkte fra keleskabet. Lad den
opna stuetemperatur pa en naturlig made forst.
Ampullerne skal bruges umiddelbart efter dbning.
Overskydende indhold af Calcitonin 2care4 skal
smides ud.

Afhangigt af din tilstand vil din laege fastsatte
den korrekte dosis og hvor lenge, du skal have
calcitonin.

Den sadvanlige dosis er:

- Til forebyggelse af knogletab: 100 IE daglig
eller 50 IE to gange daglig i 2-4 uger. Calcitonin
gives som indsprgjtning i musklen eller i veevet
lige under huden.

- Til Pagets sygdom: 100 IE daglig som
indsprgjtning i musklen eller i veevet lige under
huden, normalti op til 3 maneder.

Inogle tilfaelde vil din leege maske beslutte at
udvide behandlingsvarigheden til op til
6 maneder.

- Til behandling af for hejt calciumindhold
i blodet: 100 IE hver 6. til 8. time, som
indsprgjtning i musklen eller i vaevet lige under
huden. I nogle tilfaelde kan det gives som
indsprgjtning i en blodare.

Hvis du har taget for meget Calcitonin 2care4
Kontakt leegen, skadestuen eller apoteket, hvis du
har taget mere af Calcitonin, end der stéri denne
information, eller mere end leegen har foreskrevet
(og du faler dig utilpas).

Hvis du ved et uheld harindsprgjtet for meget
Calcitonin 2care4, skal du kontakte din leege
ojeblikkeligt. Du kan have brug for legehjelp.



Hvis du har glemt at tage Calcitonin 2care4

Hvis du har glemt at indsprejte dig selv med en
dosis, skal du tage den, sa snart du kommeri
tanke om det, medmindre der er under 4 timer

til din naeste dosis. Hvis dette er tilfzldet,

skal du vente og indsprgjte din naeste dosis pa

det seedvanlige tidspunkt. Du ma ikke tage en
dobbeltdosis som erstatning for den glemte dosis.

Hvis du holder op med at tage Calcitonin 2care4
Sporg legen eller apotekspersonalet, hvis der er
noget, du eri tvivl om.

4. Bivirkninger

Dette leegemiddel kan som al anden medicin give
bivirkninger, men ikke alle far bivirkninger.

De hyppigst observerede bivirkninger er kvalme,
opkastning og redmen i ansigt/hals.

Nogle bivirkninger kan vare alvorlige:

- hurtige hjerteslag, naldefeber (udslet),
vejrtreekningsproblemer, haevet tunge og
hals, trykken for brystet, et pludseligt fald
i blodtrykket eller shock. Det kan vaere
symptomer pa en alvorlig allergisk reaktion
(anafylaktisk shock), men er set meget
sjaeldent.

- havelseiansigtet, lemmer eller hele kroppen
(ikke almindelig).

Kontakt laagen omgaende, hvis du oplever en af
disse bivirkninger.

Andre bivirkninger:

Meget almindelige bivirkninger (Forekommer

hos flere end 1 ud af 10 patienter):

- kvalme, med eller uden opkastninger.
Disse bivirkninger er mindre hyppige, hvis
indsprgjtningen gives om aftenen og efter
maltider.

- pludselige bglger af redmen i ansigtet og/eller
halsen, der sadvanligvis observeres
10-20 minutter efter indspregjtning.

Almindelige bivirkninger (Forekommer hos
mellem 1 og 10 ud af 100 patienter)

- diarré, mavesmerter

- treethed

- smerteriknogler eller led

- muskelsmerter

- svimmelhed

- hovedpine

- smagsandringer

- kreeft (efter langtidshehandling).

Ikke almindelige bivirkninger (Forekommer hos

mellem 1 og 10 ud af 1.000 patienter):

- forhgjet blodtryk (hypertension)

- influenza-lignende symptomer

- redme og havelse ved indsprgjtningsstedet

- nedsat syn

- ggetvandladning

- allergiske reaktioner, inkl. hududslet og klge,
udsleet over hele kroppen.

Sjaldne bivirkninger (Forekommer hos mellem

1 0g 10 ud af 10.000 patienter):

- calciumindholdet i dit blod kan falde 4 til
6 timer efter du har taget din indsprgjtning,
det er usandsynligt, at du maerker nogle
symptomer pa grund af dette.

Bivirkninger, hvor hyppigheden ikke er kendt:

- rysten

- nedsat niveau af calcium i blodet, kan nogle
gange fgre til kramper

- nzldefeber.

Isjeldne tilfeelde kan virkningen af Calcitonin
2care4 mindskes.

Indberetning af bivirkninger

Hvis du oplever bivirkninger, bgr du tale med din
lege, sygeplejerske eller apoteket. Dette gaelder
ogsa mulige bivirkninger, som ikke er medtaget
idenneindlegsseddel. Du eller dine pargrende
kan ogsa indberette bivirkninger direkte til
Leegemiddelstyrelsen via

Leegemiddelstyrelsen

Axel Heides Gade 1

DK-2300 Kgbenhavn S

Websted: www.meldenbivirkning.dk

Ved atindrapportere bivirkninger kan du
hjelpe med at fremskaffe mere information om
sikkerheden af dette leegemiddel.

5. Opbevaring

Opbevar Calcitonin 2care4 utilgeengeligt for bgrn.

Brug ikke Calcitonin 2care4 efter den udlgbsdato,
der star pa pakningen efter EXP. Udlgbsdatoen er
den sidste dag i den navnte maned.

Opbevaresi kgleskab (2 °Ctil 8 °C).

Ma ikke fryses.

Hvis produktet skalinjiceres, skal det ud fra et
mikrobiologisk synspunkt anvendes straks efter
det har opnaet stuetemperatur. Hvis produktet
skal anvendes til infusion, skal det anvendes
straks efter oplgsning i 0,9 % w/v natriumchlorid
iblgde PVC poser.

Hvis du bemaerker, at vaesken ikke er klar og
farvelgs, hvis den indeholder partikler, eller
hvis ampullen er beskadiget, ma du ikke bruge
Calcitonin 2care4.

Sperg pa apoteket, hvordan du skal bortskaffe
medicinrester. Af hensyn til miljget ma du ikke
smide medicinresteri aflgbet, toilettet eller
skraldespanden.

6. Pakningsstgrrelser og yderligere
oplysninger

Calcitonin 2care4 indeholder:

- Aktivt stof: calcitonin (laks, syntetisk).
1 mlinjektions-/ infusionsvaeske, oplgsning
indeholder 100 IE (internationale enheder).
11IE svarer til 0,167 mikrogram calcitonin (laks,
syntetisk).

- @vrigeindholdsstoffer: eddikesyre,
natriumacetattrihydrat, natriumchlorid og
vand til injektionsvaesker.

Udseende og pakningsstarrelser
Calcitonin 2care4 100 IE/ml er eninjektions-/
infusionsvaeske, oplgsning.

Calcitonin 2care4-ampullerne er lavet af ufarvet
glas, derindeholder 1 ml klar, farvelgs oplgsning
tilinjektion og infusion.

Calcitonin 2care4 100 IE/mlinjektions-/
infusionsvaeske, oplgsning fas i en pakning, der
indeholder 5 ampuller.

Indehaver af markeds-
foringstilladelsen:
2care4

Stenhuggervej 12

6710 Eshjerg V

Fremstiller:

2care4
Stenhuggervej 12-14
6710 Esbjerg V

Denne indlaegsseddel blev senest &ndret
oktober 2020.



