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Indlaegsseddel: Information til brugeren
Hjerdyl® 75 mg, tabletter

acetylsalicylsyre

Lzes denne indlegsseddel grundigt, inden du begynder at tage dette lzegemiddel, da den
indeholder vigtige oplysninger.

Tag altid dette leegemiddel ngjagtigt som beskrevet i denne indlaegsseddel eller efter de
anvisninger, laegen eller apotekspersonalet har givet dig.

Gem indlegssedlen. Du kan fi brug for at leese den igen.

Sperg apotekspersonalet, hvis der er mere, du vil vide.

Kontakt leegen eller apotekspersonalet, hvis du fér bivirkninger, herunder bivirkninger, som
ikke er naevnt her. Se afsnit 4.

Kontakt leegen, hvis du far det veerre, eller hvis du ikke fér det bedre.

Se den nyeste indleegsseddel pd www.indlaegsseddel.dk.

Oversigt over indlaegssedlen
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Virkning og anvendelse

Det skal du vide, for du begynder at tage Hjerdyl
Sadan skal du tage Hjerdyl

Bivirkninger

Opbevaring

Pakningssterrelser og yderligere oplysninger

Virkning og anvendelse

Hjerdyl nedsetter blodpladernes evne til at klistre sammen, og forhindrer derved dannelsen af
blodpropper. Det nedsztter ogsa blodets evne til at storkne.
Du kan tage Hjerdyl:

til at forebygge dannelse af nye blodpropper (akut iskemisk hjertesygdom), hvis du har haft
en blodprop i hjertet.

hvis du er over 50 ar, og har gget risiko for at f4 blodpropper (f.eks. hvis du har forhgjet
blodtryk, forhgjet kolesterol, sukkersyge, er svaert overvaegtig eller hvis en i din nermeste
familie har haft blodprop for 55 &rs-alderen).

til behandling af hjertesygdom eller smerter i hjertet (angina pectoris).

Kontakt l&egen, hvis du far det vaerre, eller hvis du ikke far det bedre.

Laegen kan have foreskrevet anden anvendelse eller dosering end angivet i denne information. Felg
altid leegens anvisning og oplysningerne pa doseringsetiketten.

2. Det skal du vide, for du begynder at tage Hjerdyl

Tag ikke Hjerdyl hvis du

er allergisk over for acetylsalicylsyre, andre salicylater eller et af de gvrige indholdsstoffer
(angivet 1 afsnit 6).

har eller har haft allergiske reaktioner eller overfelsomhedsreaktioner, som skyldes salicylater
eller smertestillende medicin (NSAID).

har eller har haft mavesér eller mavebladning.

har gget tendens til bledning f.eks. hvis du har K-vitaminmangel, bledersygdom eller har lavt
antal blodplader (trombocytopeni).

har sterkt nedsat hjerte-, lever- eller nyrefunktion.

er gravid i 7.-9. maned og tager mere Hjerdyl end 150 mg dagligt.

tager mere end 15 mg methotrexat om ugen.



Born under 15 &r med feber ma ikke fa Hjerdyl.

Advarsler og forsigtighedsregler
Kontakt laegen eller apotekspersonalet, for du tager Hjerdyl.

Ver opmarksom pa felgende:

Du ma ikke tage Hjerdyl sammen med smertestillende medicin, f.eks. ibuprofen eller
naproxen (NSAID). Det kan ege risikoen for bivirkninger.

Zldre ma normalt ikke tage Hjerdyl i leengere tid pga. risiko for bledning fra mave og tarm.
Hjerdyl kan give dndened, astmaanfald eller andre overfelsomhedsreaktioner som kloe og
naldefeber, f.eks. hvis du har astma, hefeber, nasepolypper og luftvejssygdomme eller
allergi.

Hjerdyl kan give urinsur gigt, hos personer der er disponeret for det.

Hjerdyl kan gore det sverere at blive gravid. Tal med laegen, hvis du ensker at blive gravid.
Forsigtighed ved mavesar.

Overskrides den anbefalede dosis, kan der opsta livstruende forgiftning. Hvis der er mistanke
om overdosering, bar du straks sege lege.

Hvis du fér steerke mavesmerter og/eller merkfarvet affering kan dette skyldes blodning fra
maven. Hvis dette sker, skal du stoppe med at tage Hjerdyl og straks kontakte laegen.

Tal med legen, inden behandling med Hjerdyl, hvis du

har forhgjet blodtryk eller tendens til neesebledning, da det kan ege risikoen for slagtilfelde.
er overfelsom over for anden smertestillende og betendelsesnedsattende medicin, medicin
mod gigtsygdomme eller har andre overfolsomhedsreaktioner.

har eller har haft smerter i gverste del af maven (mavesar) og/eller bladning fra mave eller
tarm.

har fordgjelsesbesvar med halsbrand eller sure opsted (dyspepsi).

har nedsat lever- eller nyrefunktion.

har lav vaeskebalance (er dehydreret), forhgjet blodtryk, som ikke er tilstraekkeligt kontrolleret
med medicin, sukkersyge, eller har blodmangel p& grund af mangel pé et bestemt enzym
(glucose-6-fosfat dehydrogenase).

samtidig er i behandling med vanddrivende medicin eller anden blodfortyndende medicin,
som vitamin K-antagonister eller heparin.

Hvis du skal opereres, skal du altid fortzelle leegen eller tandleegen, at du er i behandling med Hjerdyl.
Hjerdyl gger tendensen til blgdning.

Oplys altid ved blodprevekontrol og urinprevekontrol, at du er i behandling med Hjerdyl. Det kan
have betydning for preveresultaterne.

Born og unge
Born under 15 &r ma kun f& Hjerdyl efter leegens anvisning. Hjerdyl mé ikke anvendes til bern under
15 &r med feber.

Brug af anden medicin sammen med Hjerdyl
Forteel altid leegen eller apotekspersonalet, hvis du bruger anden medicin eller har gjort det for nylig.

Tal med lagen, hvis du tager:

Medicin mod leddegigt, sver psoriasis eller kraeft (methotrexat). Du ma ikke tage Hjerdyl hvis
du tager mere end 15 mg methotrexat om ugen.

Blodfortyndende medicin (dikumarol, dipyridamol, clopidrogel, ticlopidin, cilostazol,
warfarin, phenprocoumon, heparin, alteplase).

Medicin, der undertrykker immunforsvaret (ciclosporin).

Hjerte- og blodtrykssaenkende medicin (ACE-h@&mmere (f.eks. ramipril), angiotensin-II-
antagonister (f.eks. losartan), calciumkanal-blokkere (f.eks. amlodipin), abciximab, tirofiban,
quinidin, digoxin og eptifibatid).



Medicin mod gren ster (acetazolamid).

Medicin mod epilepsi (valproat, phenytoin).

Medicin mod urinsur gigt (probenecid og sulfinpyrazon).
Anden smertestillende og febernedsettende medicin:

o NSAID f.eks. ibuprofen eller naproxen, herunder COX-2-heemmere mod ledlidelser.
Du skal tage Hjerdyl mindst 2 timer for, du tager ibuprofen eller naproxen.

o Metamizol kan mindske acetylsalicylsyres evne til at forhindre aggregering af
blodplader (dvs. at blodcellerne klaeber sammen og danner en blodprop), nér det tages
samtidigt. Derfor ber denne kombination anvendes med forsigtighed hos patienter, der
tager en lav dosis acetylsalicylsyre for at beskytte hjertet.

Vanddrivende medicin (furosemid, spironolacton).

Medicin mod mani og depression (lithium, imipramin, SSRI, f.eks. citalopram).
Medicin mod infektioner (aminoglykosider).

Binyrebarkhormoner.

Medicin mod diabetes (insulin, sulfonylurinstoffer).

Medicin mod for meget mavesyre (syreneutraliserende medicin).
Naturleegemidler (ginkgo biloba).

Fortael laegen, at du er i behandling med Hjerdyl, hvis du skal:
e Vaccineres mod skoldkopper (varicella) eller bedeves (thiopental).

Brug af Hjerdyl sammen med mad, drikke og alkohol

Du kan tage Hjerdyl i forbindelse med et méltid, men det er ikke nedvendigt.

Hvis du drikker mere end 3 genstande daglig, ma du normalt ikke tage Hjerdyl. Alkohol forsterker
virkningen af Hjerdyl, hvilket kan give bledninger. Det anbefales derfor ikke at drikke alkohol, nér du
behandles med Hjerdyl.

Graviditet, amning og fertilitet
Hvis du er gravid eller ammer, har mistanke om, at du er gravid eller planlaegger at blive gravid, skal
du sperge din laege eller apotekspersonalet til rads, for du tager dette laegemiddel.

Graviditet: Hvis du er gravid, skal du normalt ikke tage Hjerdyl, medmindre din lage har vurderet at
det er nedvendigt. Tal med leegen. Du ma ikke tage mere Hjerdyl end 150 mg dagligt i de sidste 3

maneder for forventet fodsel.

Fertilitet: Kvinder, der onsker at blive gravide: Hjerdyl kan gere det sverere at blive gravid. Tal med
leegen, hvis du tager Hjerdyl og ensker at blive gravid.

Amning: Hjerdyl gar over i modermalken, men det er ikke sandsynligt, at det vil skade dit barn ved
doser, som ikke overskrider 150 mg daglig. Det anbefales at undgd amning i 1-2 timer efter du har

taget Hjerdyl. Tal med laegen, hvis du har spergsmal.

Trafik- og arbejdssikkerhed
Hjerdyl pavirker ikke arbejdssikkerheden eller evnen til at feerdes sikkert i trafikken.

3. Sadan skal du tage Hjerdyl

Tag altid legemidlet nejagtigt som beskrevet i denne indleegsseddel eller efter leegens eller
apotekspersonalets anvisning. Er du i tvivl, sa sperg laegen eller apotekspersonalet.

Du skal tage tabletterne med et glas vand. Tabletterne kan eventuelt tygges eller opslemmes i vand.
Den anbefalede dosis er

Akut eller kronisk hjertesygdom: Voksne: 2 tabletter (150 mg) dagligt som start, derefter 1 tablet
(75 mg) dagligt. Felg laegens anvisninger.



Akut hjertesvigt eller smerter i hjertet (angina pectoris): Voksne: 2-6 tabletter (150 mg — 450 mg)
sd hurtigt som muligt efter symptomerne opstar.

Forebyggende behandling efter blodprop: Voksne: 2 tabletter (150 mg) dagligt som start, derefter 1
tablet (75 mg) dagligt. Folg laegens anvisninger.

Forebyggende behandling: Voksne over 50 ar: 1 tablet (75 mg) dagligt.

Brug til bern og unge: Du ma kun bruge Hjerdyl til bern under 15 ar efter aftale med laegen. Hjerdyl
ma ikke anvendes til bern under 15 &r med feber.

Nedsat nyre- og leverfunktion: Det er nedvendigt at eendre dosis. Falg leegens anvisninger.

Hvis du har taget for meget Hjerdyl

Kontakt laegen, skadestuen eller apoteket, hvis du har taget mere af Hjerdyl end der stér i denne
information, eller mere end leegen har foreskrevet (og du feler dig utilpas). Hvis du oplever nogen af
nedenstédende symptomer pé overdosering, skal du holde op med at tage Hjerdyl og kontakte din lege.

Symptomerne pa overdosering (heje doser gennem laengere tid) kan vaere:
e desighed, svimmelhed, forvirring, kvalme

Symptomerne pa alvorlig eller akut forgiftning, som felge af overdosering kan vzere:

e svaghed og nedsat kraft i musklerne pga. for lavt kalium i blodet

e mathed, koldsved, sult, forvirring, evt. bevidstleshed og kramper pga. lavt blodsukker
(blodglukose)
uklarhed, forvirring og desorientering, evt. hallucinationer og vrangforestillinger
terst, almen svaghed, @get puls, svimmelhed, besvimelse pga. vaeskemangel og udterring
blodig opkastning og/eller sort affering pga. bledning i mave og tarm
hurtig vejrtreekning (hyperventilation), andened, hududslet, tinnitus, nedsat syn og herelse,
kvalme, opkastninger, hovedpine, svimmelhed, forvirring, rysten, eget svedtendens, oget
kropstemperatur, dyb bevidstleshed (koma)

Hvis du har glemt at tage Hjerdyl

Hvis du har glemt en dosis, sa tag den s snart du kommer i tanke om det. Hvis du snart skal tage den
naeste dosis, sé spring den glemte dosis over. Du ma ikke tage en dobbeltdosis som erstatning for den
glemte dosis.

Hyvis du holder op med at tage Hjerdyl
Kontakt laegen, hvis du ensker at holde pause eller stoppe behandlingen med Hjerdyl.
Sperg leegen eller apotekspersonalet, hvis der er noget, du er i tvivl om.

4. Bivirkninger
Dette leegemiddel kan som al anden medicin give bivirkninger, men ikke alle far bivirkninger.

Meget almindelige bivirkninger: Kan forekomme hos flere end 1 ud af 10 behandlede
e Blodet er leengere tid om at sterkne.
e Halsbrand og sure opsted.

Almindelige bivirkninger: Kan forekomme hos op til 1 ud af 10 behandlede
e Blodig opkastning og/eller sort affering pga. bladning i mave og tarm. Kontakt straks leege
eller skadestue. Ring evt. 112.
e Astmaanfald hos astmapatienter. Kontakt laege eller skadestue.
e Udslzt (nzldefeber) og hevelser. Kan vare alvorligt. Tal med leegen. Hvis der er havelse af
ansigt, laeber og tunge, kan det vere livsfarligt. Ring 112.
e Tendens til bledninger.



Irritation samt smerter eller ubehag fra den gvre del af mave-tarmkanalen, kvalme, opkastning
og diaré.
Hovedpine og sevnleshed.

Ikke almindelige bivirkninger: Kan forekomme hos op til 1 ud af 100 behandlede

Pludseligt hududsleet, andedraetsbesvaer og besvimelse (inden for minutter til timer), pga.
overfelsomhed (anafylaktisk reaktion). Ring 112.

Svimmelhed og desighed.

Qresusen (tinnitus).

Allergiske reaktioner som naldefeber, hudreaktioner, astma og snue, vejrtreekningsbesver.

Sjeeldne bivirkninger: Kan forekomme hos op til 1 ud af 1.000 behandlede

Lammelser, talebesver, bevidstloshed pga. hjernebledning. Ring 112.

Almen slgjhed, bleghed, bladninger fra hud og slimhinder, bld maerker samt tendens til
betendelse (infektioner) isar halsbetaendelse og feber pga. alvorlig blodmangel eller
forandringer i blodet (for fa rede og hvide blodlegemer og blodplader). Kontakt laege eller
skadestue.

Blereformet udslet og beteendelse i huden, is@r pa haender og fedder samt i og omkring
munden ledsaget af feber. Kontakt leege eller skadestue.

Kraftig afskalning og afstedning af hud. Kontakt leege eller skadestue.

Alvorlig mavebledning eller mavesér, hul i mavesakken.

Bleghed og treethed pga. blodmangel (ved langtidsbehandling). Kan vere eller blive alvorligt.
Tal med leegen.

Mathed, koldsved, sult, forvirring, evt. bevidstleshed og kramper pga. lavt blodsukker
(blodglukose). Kan veere eller blive alvorligt. Tal med legen.

Feber, traethed, slgjhed, bledning i huden pga. betaendelse i blodkar. Kontakt leegen.
Forbigaende devhed.

Feber, udslet i ansigt og pa arme og ben,

Udslaet med emme, rade knuder, oftest pa ben og arme (erythema nodosum).

Meget sjeeldne bivirkninger: Kan forekomme hos faerre end 1 ud af 10.000 behandlede

Smerter i maven, opkastninger, evt. sort, blodig affering pga. sirdannelse og forsnavringer af
den nederste del af mave eller af tolvfingertarmen. Kontakt leege eller skadestue.

Forvearring og irritation i tyktarmen med vekslende forstoppelse og diaré, smerter og rumlen i
maven. Kontakt lege.

Kvalme, evt. opkastninger, aftagende eller ophert urinproduktion pga. nedsat nyrefunktion.
Kontakt lgen.

Kvalme, opkastninger, almen slgjhed og aftagende urindannelse pga. akut nyresvigt. Kontakt
lege eller skadestue.

Diaré, slim og bladning fra endetarmen pga. tyktarmsbetaendelse. Kontakt laegen.

Gulsot pga. leverbeteendelse, som forsvinder nar behandlingen stopper. Kontakt laegen.
Mundbetendelse, svien bag brystbenet, sure opstad, synkebesvaer pga. beteendelse i spisereret.

Bivirkninger, hvor hyppigheden ikke er kendt (sandsynligvis sjalden)

Blodig urin. Bledning fra skeden. Kontakt lgen.

@get bladning ved operationer, naeseblod, bledning fra tandkedet og blgdninger i huden.
Alvorlig blodmangel med gulsot. Kontakt lage eller skadestue.

Gulsot pga. nedbrydning af rede blodlegemer.

Hjerdyl kan herudover give bivirkninger, som du normalt ikke marker noget til. Det drejer sig om
endringer i visse laboratorieprever (f.eks. levertal og blodprever) og bledninger, som ikke er let
paviselige eller synlige.

Indberetning af bivirkninger



Hvis du oplever bivirkninger, ber du tale med din leege eller apoteket. Dette geelder ogsa mulige
bivirkninger, som ikke er medtaget i denne indleegsseddel. Du eller dine parerende kan ogsa indberette
bivirkninger direkte til Lagemiddelstyrelsen via de oplysninger der fremgar herunder.

Legemiddelstyrelsen,

Axel Heides Gade 1,

DK-2300 Kgbenhavn S.

Websted: www.meldenbivirkning.dk.

Ved at indrapportere bivirkninger kan du hjelpe med at fremskaffe mere information om sikkerheden
af dette leegemiddel.

5. Opbevaring

Opbevar laegemidlet utilgaengeligt for bern.

Ma ikke opbevares ved temperaturer over 30°C.

Brug ikke leegemidlet efter den udlebsdato, der stér pa pakningen efter "EXP”. Udlebsdatoen er den
sidste dag i den navnte maned.

Sperg pa apoteket, hvordan du skal bortskaffe medicinrester. Af hensyn til miljeet mé du ikke smide
medicinrester i aflebet, toilettet eller skraldespanden.

6. Pakningssterrelser og yderligere oplysninger

Hjerdyl 75 mg, tabletter indeholder:

Aktivt stof: acetylsalicylsyre.

@vrige indholdsstoffer: kartoffelstivelse; magnesiumhydroxid; magnesiumstearat; majsstivelse og
mikrokrystallinsk cellulose.

Udseende og pakningssterrelser

Udseende: Hjerdyl er runde, hvide tabletter.

Pakningssterrelser: Plastbeholder (HDPE) indeholdende 100 eller 110 tabletter.
Ikke alle pakningssterrelser er nedvendigvis markedsfort.

Indehaver af markedsferingstilladelsen og fremstiller: Sandoz A/S, Edvard Thomsens Vej 14,
2300 Kagbenhavn S, Danmark.

Denne indlaegsseddel blev senest endret april 2020.
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pakningsstorrelser
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Indlaegsseddel: Information til brugeren
Hjerdyl® 75 mg, tabletter
acetylsalicylsyre

Lzes denne indlegsseddel grundigt, inden du begynder at tage dette lzegemiddel, da den
indeholder vigtige oplysninger.

e Gem indlegssedlen. Du kan fa brug for at leese den igen.

e Sporg leegen eller apotekspersonalet, hvis der er mere, du vil vide.

e Lagen har ordineret dette leegemiddel til dig personligt. Lad derfor veere med at give
medicinen til andre. Det kan vare skadeligt for andre, selvom de har de samme symptomer,
som du har.

o Kontakt leegen eller apotekspersonalet, hvis du féar bivirkninger, herunder bivirkninger, som
ikke er naevnt her. Se afsnit 4.

Se den nyeste indlegsseddel pa www.indlaegsseddel.dk.

Oversigt over indlaegssedlen
1. Virkning og anvendelse

2. Det skal du vide, for du begynder at tage Hjerdyl
3. Sadan skal du tage Hjerdyl

4. Bivirkninger

S. Opbevaring

6. Pakningssterrelser og yderligere oplysninger

1. Virkning og anvendelse

Hjerdyl nedsatter blodpladernes evne til at klistre sammen, og forhindrer derved dannelsen af
blodpropper. Det nedsztter ogsa blodets evne til at storkne.

Du kan tage Hjerdyl:
o til at forebygge dannelse af nye blodpropper (akut iskaeemisk hjertesygdom), hvis du har haft
en blodprop i hjertet.

e hvis du er over 50 ar, og har gget risiko for at fa blodpropper (f.eks. hvis du har forhgjet
blodtryk, forhgjet kolesterol, sukkersyge, er svaert overvaegtig eller hvis en i din nermeste
familie har haft blodprop fer 55 érs-alderen)

o til behandling af hjertesygdom eller smerter i hjertet (angina pectoris).

Laegen kan have foreskrevet anden anvendelse eller dosering end angivet i denne information. Felg
altid leegens anvisning og oplysningerne pa doseringsetiketten.

2. Det skal du vide, for du begynder at tage Hjerdyl

Tag ikke Hjerdyl hvis du

e cr allergisk over for acetylsalicylsyre, andre salicylater eller et af de gvrige indholdsstoffer
(angivet i afsnit 6).

e har eller har haft allergiske reaktioner eller overfelsomhedsreaktioner som skyldes salicylater
eller smertestillende medicin (NSAID).

e har eller har haft mavesér eller maveblgdning.

e har gget tendens til bladning f.eks. hvis du har K-vitaminmangel, bledersygdom eller har lavt
antal blodplader (trombocytopeni).

e har sterkt nedsat hjerte- lever- eller nyrefunktion.

e crgravidi 7.-9. méned og tager mere Hjerdyl end 150 mg dagligt.

e tager mere end 15 mg methotrexat om ugen.



Born under 15 &r med feber ma ikke fa Hjerdyl.

Advarsler og forsigtighedsregler
Kontakt legen eller apotekspersonalet, for du tager Hjerdyl.

Ver opmaerksom pa felgende:

Du ma ikke tage Hjerdyl sammen med smertestillende medicin, f.eks. ibuprofen eller
naproxen (NSAID). Det kan gge risikoen for bivirkninger.

Zldre ma normalt ikke tage Hjerdyl i leengere tid pga. risiko for bledning fra mave og tarm.
Hjerdyl kan give dndened, astmaanfald eller andre overfelsomhedsreaktioner som kloe og
naldefeber, f.eks. hvis du har astma, hefeber, nasepolypper og luftvejssygdomme eller
allergi.

Hjerdyl kan give urinsur gigt, hos personer der er disponeret for det.

Hjerdyl kan gore det sverere at blive gravid. Tal med laegen, hvis du ensker at blive gravid.
Forsigtighed ved mavesar.

Overskrides den anbefalede dosis, kan der opsta livstruende forgiftning. Hvis der er mistanke
om overdosering, bar du straks sege lege.

Hvis du fér sterke mavesmerter og/eller merkfarvet afforing kan dette skyldes bledning fra
maven. Hvis dette sker, skal du stoppe med at tage Hjerdyl og straks kontakte laegen.

Tal med legen, inden behandling med Hjerdyl, hvis du

har forhgjet blodtryk eller tendens til naesebledning, da det kan @ge risikoen for slagtilfaelde.
er overfelsom over for anden smertestillende og betaendelsesnedsattende medicin, medicin
mod gigtsygdomme eller har andre overfelsomhedsreaktioner.

har eller har haft smerter i everste del af maven (mavesér) og/eller bledning fra mave eller
tarm.

har fordgjelsesbesvar med halsbrand eller sure opsted (dyspepsi).

har nedsat lever- eller nyrefunktion.

har lav vaeskebalance (er dehydreret), forhgjet blodtryk, som ikke er tilstraekkeligt kontrolleret
med medicin, sukkersyge, eller har blodmangel p& grund af mangel pé et bestemt enzym
(glucose-6-fosfat dehydrogenase).

samtidig er 1 behandling med vanddrivende medicin eller anden blodfortyndende medicin,
som vitamin K-antagonister eller heparin.

Hvis du skal opereres, skal du altid forteelle leegen eller tandlaegen, at du er i behandling med Hjerdyl.
Hjerdyl gger tendensen til blgdning.

Oplys altid ved blodprevekontrol og urinprevekontrol, at du er i behandling med Hjerdyl. Det kan
have betydning for proveresultaterne.

Beorn og unge
Born under 15 ar ma kun fa Hjerdyl efter leegens anvisning. Hjerdyl mé ikke anvendes til bern under
15 ar med feber.

Brug af anden medicin sammen med Hjerdyl
Forteal altid leegen eller apotekspersonalet, hvis du bruger anden medicin eller har gjort det for nylig.

Tal med legen, hvis du tager:

Medicin mod leddegigt, sveer psoriasis eller kraeft (methotrexat). Du mé ikke tage Hjerdyl,
hvis du tager mere end 15 mg methotrexat om ugen.

Blodfortyndende medicin (dikumarol, dipyridamol, clopidrogel, ticlopidin, cilostazol,
warfarin, phenprocoumon, heparin, alteplase).

Medicin, der undertrykker immunforsvaret (ciclosporin).

Hjerte- og blodtrykssaenkende medicin (ACE-he&mmere (f.eks. ramipril), angiotensin-II-
antagonister (f.eks. losartan), calciumkanal-blokkere (f.eks. amlodipin), abciximab, tirofiban,
quinidin, digoxin og eptifibatid).

Medicin mod gren ster (acetazolamid).



e Medicin mod epilepsi (valproat, phenytoin).
e Medicin mod urinsur gigt (probenecid og sulfinpyrazon).
e Anden smertestillende og febernedsattende medicin:

o NSAID f.eks. ibuprofen eller naproxen, herunder COX-2-heemmere mod ledlidelser.
Du skal tage Hjerdyl mindst 2 timer for, du tager ibuprofen eller naproxen.

o Metamizol kan mindske acetylsalicylsyres evne til at forhindre aggregering af
blodplader (dvs. at blodcellerne klaeber sammen og danner en blodprop), nér det tages
samtidigt. Derfor ber denne kombination anvendes med forsigtighed hos patienter, der
tager en lav dosis acetylsalicylsyre for at beskytte hjertet.

Vanddrivende medicin (furosemid, spironolacton).

Medicin mod mani og depression (lithium, imipramin, SSRI, f.eks. citalopram).
Medicin mod infektioner (aminoglykosider).

Binyrebarkhormoner.

Medicin mod diabetes (insulin, sulfonylurinstoffer).

Medicin mod for meget mavesyre (syreneutraliserende medicin).
Naturleegemidler (ginkgo biloba).

Forteel leegen, at du er i behandling med Hjerdyl, hvis du skal:
Vaccineres mod skoldkopper (varicella) eller bedeves (thiopental).

Brug af Hjerdyl sammen med mad, drikke og alkohol

Du kan tage Hjerdyl i forbindelse med et méltid, men det er ikke nedvendigt.

Hvis du drikker mere end 3 genstande daglig, ma du normalt ikke tage Hjerdyl. Alkohol forsterker
virkningen af Hjerdyl, hvilket kan give bledninger. Det anbefales derfor ikke at drikke alkohol, nér du
behandles med Hjerdyl.

Graviditet, amning og fertilitet
Hvis du er gravid eller ammer, har mistanke om, at du er gravid eller planlaegger at blive gravid, skal
du sperge din laege eller apotekspersonalet til rads, for du tager dette laegemiddel.

Graviditet: Hvis du er gravid, skal du normalt ikke tage Hjerdyl, medmindre din laege har vurderet at
det er nodvendigt. Tal med leegen. Du ma ikke tage mere Hjerdyl end 150 mg dagligt i de sidste 3

maneder for forventet fodsel.

Fertilitet: Kvinder, der onsker at blive gravide: Hjerdyl kan gere det sverere at blive gravid. Tal med
leegen, hvis du tager Hjerdyl og ensker at blive gravid.

Amning: Hjerdyl gar over i modermelken, men det er ikke sandsynligt, at det vil skade dit barn ved
doser, som ikke overskrider 150 mg daglig. Det anbefales at undga amning i 1-2 timer efter du har

taget Hjerdyl. Tal med laegen, hvis du har spergsmal.

Trafik- og arbejdssikkerhed
Hjerdyl pavirker ikke arbejdssikkerheden eller evnen til at faerdes sikkert i trafikken.

3. Séddan skal du tage Hjerdyl

Tag altid leegemidlet najagtigt efter laegens eller apotekspersonalets anvisning. Er du i tvivl, sa sperg
leegen eller apotekspersonalet.

Du skal tage tabletterne med et glas vand. Tabletterne kan eventuelt tygges eller opslaemmes i vand.
Den anbefalede dosis er

Akut eller kronisk hjertesygdom: Voksne: 2 tabletter (150 mg) dagligt som start, derefter 1 tablet
(75 mg) dagligt. Folg leegens anvisninger.

Akut hjertesvigt eller smerter i hjertet (angina pectoris): Voksne: 2-6 tabletter (150 mg — 450 mg)
sd hurtigt som muligt efter symptomerne opstér.



Forebyggende behandling efter blodprop: Voksne: 2 tabletter (150 mg) dagligt som start, derefter 1
tablet (75 mg) dagligt. Folg laegens anvisninger.

Forebyggende behandling: Voksne over 50 ar: 1 tablet (75 mg) dagligt.

Brug til bern og unge: Du mé kun bruge Hjerdyl til bern under 15 &r efter aftale med leegen. Hjerdyl
ma ikke anvendes til bern under 15 &r med feber.

Nedsat nyre- og leverfunktion: Det er nedvendigt at eendre dosis. Falg leegens anvisninger.

Hyvis du har taget for meget Hjerdyl

Kontakt laegen, skadestuen eller apoteket, hvis du har taget mere af Hjerdyl, end der stér i denne
information, eller mere end laegen har foreskrevet (og du feler dig utilpas). Hvis du oplever nogen af
nedenstédende symptomer pé overdosering, skal du holde op med at tage Hjerdyl og kontakte din lege.

Symptomerne pa overdosering (hgje doser gennem lzengere tid) kan veere:
e desighed, svimmelhed, forvirring, kvalme

Symptomerne pa alvorlig eller akut forgiftning, som folge af overdosering kan vzere:

e svaghed og nedsat kraft i musklerne pga. for lavt kalium i blodet

e mathed, koldsved, sult, forvirring, evt. bevidstleshed og kramper pga. lavt blodsukker
(blodglukose)
uklarhed, forvirring og desorientering, evt. hallucinationer og vrangforestillinger
terst, almen svaghed, aget puls, svimmelhed, besvimelse pga. vaeskemangel og udterring
blodig opkastning og/eller sort affering pga. bledning i mave og tarm
hurtig vejrtreekning (hyperventilation), andened, hududslet, tinnitus, nedsat syn og herelse,
kvalme, opkastninger, hovedpine, svimmelhed, forvirring, rysten, eget svedtendens, oget
kropstemperatur, dyb bevidstleshed (koma)

Hyvis du har glemt at tage Hjerdyl

Hvis du har glemt en dosis, sa tag den s snart du kommer i tanke om det. Hvis du snart skal tage den
naeste dosis, sé spring den glemte dosis over. Du ma ikke tage en dobbeltdosis som erstatning for den
glemte dosis.

Hyvis du holder op med at tage Hjerdyl
Kontakt laegen, hvis du ensker at holde pause eller stoppe behandlingen med Hjerdyl.
Sperg leegen eller apotekspersonalet, hvis der er noget, du er i tvivl om.

4. Bivirkninger
Dette leegemiddel kan som al anden medicin give bivirkninger, men ikke alle far bivirkninger.

Meget almindelige bivirkninger: Kan forekomme hos flere end 1 ud af 10 behandlede
e Blodet er leengere tid om at sterkne.
e Halsbrand og sure opsted.

Almindelige bivirkninger: Kan forekomme hos op til 1 ud af 10 behandlede

e Blodig opkastning og/eller sort affering pga. bladning i mave og tarm. Kontakt straks leege
eller skadestue. Ring evt. 112.

e Astmaanfald hos astmapatienter. Kontakt laege eller skadestue.

e Udslat (nzldefeber) og hevelser. Kan vare alvorligt. Tal med leegen. Hvis der er havelse af
ansigt, leeber og tunge, kan det vere livsfarligt. Ring 112.

e Tendens til bladninger.

o Irritation samt smerter eller ubehag fra den gvre del af mave-tarmkanalen, kvalme, opkastning
og diaré.



Hovedpine og sevnleshed.

Ikke almindelige bivirkninger: Kan forekomme hos op til 1 ud af 100 behandlede

Pludseligt hududsleet, andedratsbesvaer og besvimelse (inden for minutter til timer), pga.
overfelsomhed (anafylaktisk reaktion). Ring 112.

Svimmelhed og desighed.

resusen (tinnitus).

Allergiske reaktioner som naldefeber, hudreaktioner, astma og snue, vejrtraekningsbesveer.

Sjezldne bivirkninger: Kan forekomme hos op til 1 ud af 1.000 behandlede

Lammelser, talebesver, bevidstloshed pga. hjerneblgdning. Ring 112.

Almen slgjhed, bleghed, bladninger fra hud og slimhinder, bld maerker samt tendens til
betandelse (infektioner) iser halsbetendelse og feber pga. alvorlig blodmangel eller
forandringer i blodet (for 4 rede og hvide blodlegemer og blodplader). Kontakt leege eller
skadestue.

Blereformet udslet og beteendelse i huden, is@r pa haender og fedder samt i og omkring
munden ledsaget af feber. Kontakt laege eller skadestue.

Kraftig afskalning og afstedning af hud. Kontakt leege eller skadestue.

Alvorlig mavebledning eller mavesér, hul i mavesakken.

Bleghed og traethed pga. blodmangel (ved langtidsbehandling). Kan vaere eller blive alvorligt.
Tal med legen.

Mathed, koldsved, sult, forvirring, evt. bevidstleshed og kramper pga. lavt blodsukker
(blodglukose). Kan veere eller blive alvorligt. Tal med legen.

Feber, traethed, slojhed, bledning i huden pga. betendelse i blodkar. Kontakt leegen.
Forbigdende devhed.

Feber, udslet i ansigt og pa arme og ben,

Udslat med smme, rede knuder, oftest pd ben og arme (erythema nodosum).

Meget sjeeldne bivirkninger: Kan forekomme hos ferre end 1 ud af 10.000 behandlede

Smerter i maven, opkastninger, evt. sort, blodig affering pga. sirdannelse og forsnavringer af
den nederste del af mave eller af tolvfingertarmen. Kontakt leege eller skadestue.

Forverring og irritation i tyktarmen med vekslende forstoppelse og diaré, smerter og rumlen i
maven. Kontakt lege.

Kvalme, evt. opkastninger, aftagende eller ophert urinproduktion pga. nedsat nyrefunktion.
Kontakt lgen.

Kvalme, opkastninger, almen slgjhed og aftagende urindannelse pga. akut nyresvigt. Kontakt
leege eller skadestue.

Diaré, slim og bladning fra endetarmen pga. tyktarmsbetaendelse. Kontakt laegen.

Gulsot pga. leverbeteendelse, som forsvinder nér behandlingen stopper. Kontakt laegen.
Mundbetandelse, svien bag brystbenet, sure opstad, synkebesvar pga. betendelse i spisereret.

Bivirkninger, hvor hyppigheden ikke er kendt (sandsynligvis sjalden)

Blodig urin. Bledning fra skeden. Kontakt leegen.

Oget bladning ved operationer, naeseblod, bledning fra tandkedet og bladninger i huden.
Alvorlig blodmangel med gulsot. Kontakt lege eller skadestue.

Gulsot pga. nedbrydning af rede blodlegemer.

Hjerdyl kan herudover give bivirkninger, som du normalt ikke marker noget til. Det drejer sig om
@ndringer 1 visse laboratorieprover (f.eks. levertal og blodprever) og bladninger, som ikke er let
paviselige eller synlige.

Indberetning af bivirkninger

Hvis du oplever bivirkninger, ber du tale med din laege eller apoteket. Dette geelder ogsa mulige
bivirkninger, som ikke er medtaget i denne indleegsseddel. Du eller dine parerende kan ogsa indberette
bivirkninger direkte til Laegemiddelstyrelsen via de oplysninger der fremgar herunder.

Laegemiddelstyrelsen,



Axel Heides Gade 1,
DK-2300 Kgbenhavn S.
Websted: www.meldenbivirkning.dk.

Ved at indrapportere bivirkninger kan du hjelpe med at fremskaffe mere information om sikkerheden
af dette laegemiddel.

5. Opbevaring

Opbevar legemidlet utilgeengeligt for bern.

Ma ikke opbevares ved temperaturer over 30°C.

Brug ikke leegemidlet efter den udlebsdato, der star pa pakningen efter ’EXP”. Udlgbsdatoen er den
sidste dag i den na@vnte méned.

Sperg pé apoteket, hvordan du skal bortskaffe medicinrester. Af hensyn til miljeet mé du ikke smide
medicinrester i aflgbet, toilettet eller skraldespanden.

6. Pakningssterrelser og yderligere oplysninger

Hjerdyl 75 mg, tabletter indeholder:
Aktivt stof: acetylsalicylsyre.

Ovrige indholdsstoffer: kartoffelstivelse; magnesiumhydroxid; magnesiumstearat; majsstivelse og
mikrokrystallinsk cellulose.

Udseende og pakningsstorrelser
Udseende: Hjerdyl er runde, hvide tabletter.

Pakningssterrelser: Plastbeholder (HDPE) indeholdende 200, 300 eller 1000 tabletter. Ikke alle
pakningssterrelser er nedvendigvis markedsfert.

Indehaver af markedsferingstilladelsen og fremstiller: Sandoz A/S, Edvard Thomsens Vej 14,
2300 Kagbenhavn S, Danmark.

Denne indlaegsseddel blev senest eendret april 2020.
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