Indlzegsseddel: Information til brugeren

Genotropin MiniQuick 0,2 mg, 0,4 mg, 0,6 mg, 0,8 mg, 1 mg,
1,2 mg, 1,4 mg, 1,6 mg, 1,8 mg og 2 mg
Pulver og solvens til injektionsvaske, oplesning

somatropin

Lzes denne indlaegsseddel grundigt, inden du begynder at bruge dette lzegemiddel, da den indeholder

vigtige oplysninger.

e Gem indlegssedlen. Du kan fa brug for at lase den igen.

e Sperg legen, apotekspersonalet eller sygeplejersken, hvis der er mere du vil vide.

e Legen har ordineret dette legemiddel til dig personligt. Lad derfor veere med at give leegemidlet til andre.
Det kan vere skadeligt for andre, selvom de har de samme symptomer, som du har.

o Kontakt leegen, apotekspersonalet eller sygeplejersken, hvis du fér bivirkninger, herunder bivirkninger, som
ikke er navnt i denne indlaegsseddel. Se afsnit 4.

Se den nyeste indleegsseddel pa www.indlacgsseddel.dk

Oversigt over indlaegssedlen:
1. Virkning og anvendelse

2. Det skal du vide, for du begynder at bruge Genotropin MiniQuick
3. Séadan skal du bruge Genotropin MiniQuick

4. Bivirkninger

5. Opbevaring

6.

Pakningssterrelser og yderligere oplysninger

1. Virkning og anvendelse

Genotropin MiniQuick er et rekombinant humant vaksthormon, der ogsé kaldes somatropin. Det har samme
struktur som naturligt humant vaeksthormon, som er nedvendigt for at knogler og muskler kan vokse. Det
hjeelper ogsé til sa dit fedtveev og din muskelmasse udvikler sig i det rette forhold. At det er rekombinant
betyder, at det ikke er fremstillet af vaev fra mennesker eller dyr.

Hos bern anvendes Genotropin MiniQuick til at behandle folgende vaekstforstyrrelser:

o Hyvis du ikke vokser ordentligt pa grund af manglende vacksthormon.

e Hvis du har Turners syndrom. Turners syndrom er en kromosomfejl hos piger, som kan pavirke vaksten.
Lagen vil have fortalt det til dig, hvis du har dette syndrom.

e Huvis du har kronisk nedsat nyrefunktion. I takt med at nyrerne mister evnen til at fungere normalt, kan
det pavirke vaeksten.

e Huvis du har Prader-Willis syndrom (en kromosomfejl). Vaksthormon vil hjelpe dig med at blive hejere,
hvis du stadig vokser, og det vil ogsé forbedre din kropssammensatning. Det vil reducere overskydende
fedtvaev og den reducerede muskelmasse vil blive forbedret.

e Hvis du var lille ved fadslen eller havde for lav fadselsvagt. Vaksthormon kan hjelpe dig med at blive
hgjere, hvis du ikke er kommet op pa normal hegjde ved 4-arsalderen, eller senere.
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Hos voksne anvendes Genotropin MiniQuick til behandling af udtalt veeksthormonmangel, der kan begynde i
lobet af voksenlivet eller som er begyndt i barndommen.

Hvis du har taget Genotropin MiniQuick for veksthormonmangel i lobet af barndommen, vil man typisk teste
din vaeksthormonstatus efter endt vaekst. Hvis der pavises udtalt veeksthormonmangel, vil leegen anbefale, at din
behandling med Genotropin MiniQuick fortsaettes.

Du ber kun fa Genotropin MiniQuick af en laege, der har erfaring med veeksthormonbehandling, og som har
bekraeftet din diagnose.

Laegen kan give dig Genotropin MiniQuick for noget andet. Folg altid leegens anvisning.

2. Det skal du vide, for du begynder at bruge Genotropin MiniQuick

Brug ikke Genotropin MiniQuick, og fortael det til lzegen,

e hvis du er allergisk over for somatropin eller et af de gvrige indholdsstoffer i Genotropin MiniQuick (angivet
i punkt 6).

e hvis du har en aktiv tumor (kreeft). I s fald skal du ikke behandles med Genotropin MiniQuick. Fer du
bliver sat i behandling med Genotropin MiniQuick, skal tumorer vere inaktive, og du skal have gennemfort
din antitumorbehandling.

e hvis du er alvorligt syg (f.eks. pa grund af komplikationer efter a&ben hjerte- eller mave-/tarmoperation,
akutte vejrtrekningsproblemer, kvastelser som folge af ulykke eller lignende situationer). Hvis du skal eller
lige har vaeret igennem en storre operation, eller hvis du skal pa hospitalet af anden &rsag, skal du fortzlle
det til leegen, at du tager vacksthormon.

e hvis du f&r Genotropin MiniQuick for at blive hgjere, men allerede er holdt op med at vokse (man siger, at
epifyserne er lukkede).

Vear ekstra forsigtig med at bruge Genotropin MiniQuick og fortzel det til laegen, hvis noget af folgende

passer pa dig

e hvis du har risiko for at udvikle diabetes. Lagen vil méle dit blodsukker under behandlingen med
Genotropin MiniQuick.

e hvis du har diabetes. Du ber méle dit blodsukker regelmessigt under behandlingen med Genotropin
MiniQuick, og drefte resultaterne med din laege, da det kan vere, at dosis af din diabetesmedicin skal
justeres.

e efter start med Genotropin-behandling kan nogle patienter fa brug for at komme i erstatningsterapi med
skjoldbruskkirtelhormon (thyroideahormon).

e hvis du er i behandling med skjoldbruskkirtelhormon, skal du muligvis have justeret din dosis af
skjoldbruskkirtelhormon.

e hvis du tager veeksthormon for at ege vacksten og du halter, eller hvis du under behandling med
vaeksthormon begynder at halte pa grund af smerter i hoften. Tal med legen.

e hvis du udvikler gget tryk i kraniet (med symptomer som kraftig hovedpine, synsforstyrrelser eller
opkastning). Tal med laegen.

e hvis du far Genotropin MiniQuick pé grund af veeksthormonmangel som folge af en tidligere kraeftsvulst,
skal du underseges regelmaessigt for at se, om kraeften vender tilbage eller om du far andre former for kreeft.

e hvis du oplever forverring af mavesmerter, skal du kontakte laegen.

o ecrfaring med behandling af patienter over 80 ar er begraenset. £ldre kan vaere mere pavirkelige over for
virkningen af Genotropin MiniQuick, og kan derfor vaere mere udsat for bivirkninger.
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Bern med kronisk nedsat nyrefunktion

e Din lege vil undersgge din nyrefunktion og din vaeksthastighed, for du far Genotropin MiniQuick. Den
medicinske behandling af din nyrelidelse skal fortsattes. Behandling med Genotropin MiniQuick skal
stoppes, hvis der skal foretages nyretransplantation.

Bern med Prader-Willis syndrom

e Din lege vil vejlede dig om dizt for at kontrollere din vaegt.

e For du far Genotropin MiniQuick vil leegen undersage dig for tegn pa blokeringer af luftvejene,
vejrtrekningsafbrydelse under sgvn (kaldes sgvnapng) eller infektion i luftvejene.

e Hvis du under behandlingen viser tegn pa blokering af de gvre luftveje (f.eks. snorken eller forverring af
snorken), vil leegen undersoge dig, og kan eventuelt afbryde behandlingen med Genotropin MiniQuick.

e Legen vil under behandlingen undersgge dig for tegn pé skoliose; en lidelse, som viser sig ved en skavhed i

rygsejlen.
e Tal med leegen, hvis du under behandlingen far lungebetandelse, sa du kan blive sat i behandling.

Born, der var sma ved fedslen eller havde for lav fadselsvaegt

e Huvis du var lille eller vejede for lidt ved fodslen, og nu er 9-12 ar gammel, sé sporg legen til rads
vedrerende pubertet og behandling med Genotropin MiniQuick.

e Lagen vil male dit blodsukker og insulinniveau for behandlingen pabegyndes. Disse malinger gentages
hvert ar, s l&nge du er i behandling.

e Din behandling ber fortsaette, indtil du ikke vokser laengere.

Brug af andre legemidler sammen med Genotropin MiniQuick

Fortael det altid til leegen, apotekspersonalet eller sygeplejersken, hvis du bruger andre leegemidler, for nylig har
brugt andre legemidler eller planlegger at bruge andre leegemidler. Dette gelder ogsd medicin, som ikke er kabt
pa recept, medicin kebt i udlandet, naturleegemidler, steerke vitaminer og mineraler samt kosttilskud.

Advarsler og forsigtighedsregler
Kontakt legen eller apotekspersonalet, for du bruger Genotropin MiniQuick.

Tal med din laege, hvis du tager:

e medicin mod diabetes

e skjoldbruskkirtelhormoner (thyroideahormon)

e glukokortikoider, skal du gé regelmaessigt til leege, da det kan veere nedvendigt at fa justeret din
glukokortikoiddosis.

e kenshormoner (f.eks. gstrogen)

e medicin, der skal nedsette immunforsvaret efter transplantation (ciclosporin)

e medicin mod epilepsi (krampestillende)

Din leege vil maske @ndre dosis af disse typer medicin eller af Genotropin MiniQuick.

Graviditet og amning
Du ma ikke tage Genotropin MiniQuick, hvis du er gravid, har mistanke om, at du er gravid, eller planleegger at
blive gravid.

Sperg din laege til rdds om amning, fer du tager Genotropin MiniQuick.

Sperg din laege eller apotekspersonalet til rads, for du tager nogen form for medicin.
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Genotropin MiniQuick indeholder natrium
Dette leegemiddel indeholder mindre end 1 mmol (23 mg) natrium pr. dosis, dvs. det er 1 det vaesentlige
natriumfrit.

3. Siadan skal du bruge Genotropin MiniQuick

Tag altid Genotropin MiniQuick nejagtigt efter leegens anvisning. Er du 1 tvivl, s& sperg leegen eller
apotekspersonalet.

Den szedvanlige dosis

Doseringen afthanger af din sterrelse og hvilken lidelse du bliver behandlet for, samt hvordan vaeksthormon
virker pé dig. Ikke to personer er ens. Leegen vil fortelle dig, hvor mange mg Genotropin MiniQuick du skal
tage, enten ud fra din vaegt (i kg) eller din krops overfladeareal (i m?) beregnet ud fra din hejde og vagt, samt
hvor ofte du skal tage Genotropin MiniQuick. Du ma ikke @ndre i dosis, eller hvor ofte du tager Genotropin
MiniQuick uden at tale med laegen forst.

Born med veeksthormonmangel:
0,025-0,035 mg/kg/dag eller 0,7-1,0 mg/m?/dag. Hajere doser kan anvendes. Hvis veeksthormonmanglen
fortsaetter ind 1 ungdommen, ber behandling med Genotropin MiniQuick fortsettes indtil endt fysisk udvikling.

Born med Turners syndrom:
0,045-0,050 mg/kg/dag eller 1,4 mg/m?*/dag.

Born med kronisk nedsat nyrefunktion:
0,045-0,050 mg/kg/dag eller 1,4 mg/m*/dag. Hojere doser kan vare nadvendige, hvis vaksthastigheden er for
lav. Dosisjustering kan vere nedvendig efter 6 maneders behandling.

Bern med Prader-Willis syndrom:
0,035 mg/kg/dag eller 1,0 mg/m?/dag. Den daglige dosis ber ikke overstige 2,7 mg. Behandlingen ber ikke
anvendes til bern, der naesten er holdt op med at vokse efter gennemgaet pubertet.

Vekstforstyrrelser hos barn, der er fodt sma eller med lavere fadselsvegt end forventet:

0,035 mg/kg/dag eller 1,0 mg/m?/dag. Det er vigtigt, at behandlingen fortsattes, indtil sluthejden er néet.
Behandlingen ber stoppes efter det forste &r, hvis behandlingen ikke virker pa dig, eller hvis du har néet din
sluthgjde, og er holdt op med at vokse.

Vaksthormonmangel hos voksne:

Hvis du fortsaetter behandling med Genotropin MiniQuick, som blev startet i barndommen, skal du tage 0,2-

0,5 mg/dag. Dosis skal gradvist eges eller nedsattes, alt efter blodpraveresultater, virkning samt bivirkninger.
Hvis din vaeeksthormonmangel starter i lobet af voksenlivet, skal du starte med 0,15-0,3 mg/dag. Denne dosis skal
oges gradvist, alt efter blodpreveresultater, virkning samt bivirkninger. Vedligeholdelsesdosis overstiger
sjeldent 1,0 mg/dag. Kvinder kan have behov for hegjere doser end maend. Dosis bar kontrolleres hver 6. maned.
Personer over 60 ar ber starte med en dosis pa 0,1-0,2 mg/dag, der langsomt @ges i henhold til den enkeltes
behov. Den mindste effektive dosis ber anvendes. Vedligeholdelsesdosis overstiger sjeldent 0,5 mg/dag. Folg
altid leegens anvisninger.
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Indsprgjtning af Genotropin MiniQuick

Genotropin MiniQuick skal indsprejtes med en kort nél i fedtvaevet under huden (subkutant). Lagen ber allerede
have vist dig, hvordan du skal tage Genotropin MiniQuick. Indsprgjt altid Genotropin MiniQuick ngjagtigt som
leegen har vist dig. Sperg leegen eller sundhedspersonalet, hvis du er i tvivl.

Las brugsanvisningen i slutningen af denne indlagsseddel for information om, hvordan Genotropin MiniQuick
virker. Hvis du ikke er sikker pa, hvordan du skal gere, skal du lade vare med at tage din indsprejtning. Bed i
stedet laegen om at vise dig det igen.

Du kan tage dit vaeksthormon ud af keleskabet 4 time for din indsprejtning. Dermed varmes opl@sningen en
smule op, og din indsprejtning vil vere mere behagelig.

Husk at vaske dine haender og rense huden forst.

Indsprejt veeksthormon pa omtrent samme tidspunkt hver dag. Ved sengetid er som regel et godt tidspunkt, fordi
det er let at huske. Det er ogsé naturligt, at man har hgjere mangde vacksthormon i kroppen om natten.

De fleste personer indsprejter Genotropin MiniQuick i laret eller i ballen. Indsprejt Genotropin MiniQuick dér,
hvor din leege har vist dig det. Hudens fedtvaev kan skrumpe der, hvor du indsprejter Genotropin MiniQuick. For
at undga det, ber du @ndre indstiksstedet hver gang. Det giver din hud og omradet under huden mulighed for at
komme sig efter en indsprejtning, inden dette sted bruges igen.

Hyvis du har brugt for meget Genotropin MiniQuick

Kontakt sa hurtigt som muligt leegen, skadestuen eller apoteket, hvis du har taget mere Genotropin MiniQuick,
end der star her, eller mere end legen har foreskrevet, og du feler dig utilpas.

Dit blodsukker kan blive for lavt og derefter blive for hgjt. Du kan komme til at ryste, svede, blive sevnig eller fa
folelsen af ikke at vaere dig selv” og du kan muligvis besvime.

Hvis du har glemt at bruge Genotropin MiniQuick

Du ma ikke bruge en dobbeltdosis som erstatning for en glemt dosis.

Det er bedst at tage vaeksthormon regelmaessigt. Hvis du har glemt en dosis, skal du tage din naste indsprejtning
til seedvanlig tid naeste dag. Notér det, hvis du har glemt en dosis, og fortel det til laegen ved naste kontrolbesog.

Hyvis du holder op med at bruge Genotropin MiniQuick
Kontakt laegen eller sundhedspersonalet, hvis du ensker at stoppe behandlingen med Genotropin MiniQuick.

Sperg legen eller apotekspersonalet, hvis der er noget, du er i tvivl om.

4. Bivirkninger

Dette leegemiddel kan som alle andre leegemidler give bivirkninger, men ikke alle far bivirkninger.
De meget almindelige og almindelige bivirkninger hos voksne kan ses inden for de ferste maneder af
behandlingen og kan forsvinde enten spontant, eller hvis dosis sattes ned.

Meget almindelige bivirkninger (kan forekomme hos flere end 1 ud af 10 personer):
Voksne:

e Ledsmerter.

e Veaskeansamling (viser sig som havede fingre og ankler).
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Almindelige bivirkninger (kan forekomme hos op til 1 ud af 10 personer):
Born:
o Ledsmerter.
Forbigdende radmen, klge eller smerte pé indstiksstedet.

e Folelsesloshed eller prikken og stikkende fornemmelse under huden.
e Smerter og breendende fornemmelse i heender og underarme (kaldes karpaltunnelsyndrom).
e Stivhed i arme og ben, muskelsmerter.

Ikke almindelige bivirkninger (kan forekomme hos op til 1 ud af 100 personer):
Bern:

e Leukami (Dette er rapporteret hos et lille antal patienter med vaeksthormonmangel. Nogle af disse er
blevet behandlet med somatropin. Der er dog intet der tyder pa, at hyppigheden af leukeemi er hgjere
hos vaeksthormonbehandlede patienter, der ikke er praedisponerede).

@get tryk i kraniet (viser sig ved kraftig hovedpine, synsforstyrrelser eller opkastning).
Folelseslashed eller prikken og stikkende fornemmelse under huden.

Udslet.

Klge.

Klgende knopper.

Muskelsmerter.

Forsterrelse af brysterne hos drenge (gynakomasti).

Vaskeansamling (viser sig som havede fingre og ankler, og ses i en kort periode i begyndelsen af
behandlingen).

Voksne:
e Forsterrelse af brysterne hos mand (gynaekomasti).

Bivirkninger, hvor hyppigheden ikke er kendt (kan ikke estimeres ud fra forhandenvarende data):
e Type 2 diabetes.
e Hevelse i ansigtet.
e Hovedpine
e Nedsat indhold af hormonet kortisol i blodet.

Born:
e Stivhed i arme og ben.

Voksne:

Oget tryk i kraniet (viser sig ved kraftig hovedpine, synsforstyrrelser eller opkastning).
Udsleet.

Klee.

Klgende knopper.

Radmen, klge eller smerte pa indstiksstedet.
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Dannelse af antistoffer over for vaeksthormon, men det tyder dog ikke p4, at det nedsatter virkningen af
vaeksthormonet.

Huden omkring indstiksstedet kan blive ujeevn eller knudret, men dette burde ikke ske, hvis du andrer
indstiksstedet lidt hver gang.

Der er set sjeldne tilfeelde af pludselig ded hos patienter med Prader-Willis syndrom. Der er dog ikke pavist en
sammenheang mellem disse tilfelde og behandling med Genotropin MiniQuick.

Afglidning (epifysiolyse) af l1&rbenshovedet og Calvé-Legg-Perthes sygdom kan overvejes af din laege, hvis du
oplever ubehag eller smerter i hoften eller knaeet, mens du er i behandling med Genotropin.

Andre mulige bivirkninger, der har forbindelse til din behandling med vaksthormon, kan blandt andet vaere
folgende: Du eller dit barn kan opleve at have hgjt blodsukker, eller at niveauet af et hormon fra skjoldbrusk-
kirtlen (thyroideahormon) bliver nedsat. Din laeege kan undersgge dette og ordinere en passende behandling, hvis
det er nadvendigt. Sjeeldne tilfaelde af beteendelse i bugspytkirtlen er indberettet hos patienter i behandling med
vaksthormon.

Indberetning af bivirkninger

Hvis du oplever bivirkninger, ber du tale med din leege, apotekspersonalet eller sygeplejersken. Dette gaelder
ogsa mulige bivirkninger, som ikke er medtaget i denne indlegsseddel. Du eller dine parerende kan ogsa
indberette bivirkninger direkte til Leegemiddelstyrelsen via

Laegemiddelstyrelsen

Axel Heides Gade 1

2300 Kebenhavn S

Websted: www.meldenbivirkning.dk

Ved at indrapportere bivirkninger kan du hjelpe med at fremskaffe mere information om sikkerheden af dette
leegemiddel.

5. Opbevaring

Opbevar Genotropin MiniQuick utilgengeligt for bern.

Brug ikke legemidlet efter den udlebsdato (angivet som maned/ér), der stér pa pakningen efter EXP.
Udlgbsdatoen er den sidste dag i den navnte maned.

For opblanding
Opbevares i kaleskab (2°C — 8°C). Ma ikke nedfryses. Opbevar sprgjten i den ydre karton for at beskytte mod
lys.

For &bning kan produktet tages ud af kaleskab uden at blive sat tilbage i en periode pad maksimalt 6 méneder ved
temperaturer under 25°C. Datoen, for hvornar medicinen tages ud og den nye udlebsdato, skal anferes pa
yderkartonen. Den nye udlebsdato ma aldrig overskride den udlebsdato, der er trykt pa pakningen. Hvis
medicinen ikke er brugt op feor denne nye udlebsdato, skal den kasseres.
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Efter opblanding
Anvendes straks eller opbevares i keleskab (2°C - 8° C) i op til 24 timer. Ma ikke nedfryses. Opbevar sprgjten i
den ydre karton for at beskytte mod lys.

Brug ikke leegemidlet, hvis du bemaerker partikler, eller hvis oplasningen ikke er klar.

Du m4 aldrig smide néle eller tomme sprojter ud sammen med almindeligt affald. Brugte néle skal bortskaffes pa
betryggende vis i en egnet kanyleboks, sa ingen kan bruge dem eller stikke sig pa dem.

Sperg apotekspersonalet, hvordan du skal bortskaffe leegemiddelrester. Af hensyn til miljoet mé du ikke smide
leegemiddelrester i aflabet, toilettet eller skraldespanden.

6. Pakningssterrelser og yderligere oplysninger

Genotropin MiniQuick indeholder:

e Det aktive indholdsstof er somatropin®.

e 1 ampul indeholder 0,2 mg, 0,4 mg, 0,6 mg, 0,8 mg, 1,0 mg, 1,2 mg, 1,4 mg, 1,6 mg, 1,8 mg eller
2,0 mg somatropin® pr. 0,25 ml efter opblanding svarer dette til en koncentration pa 0,8 mg, 1,6 mg, 2.4
mg, 3,2 mg, 4 mg, 4,8 mg, 5,6 mg, 6,4 mg, 7,2 mg og 8§ mg pr. ml.

e De ovrige indholdsstoffer i pulveret er: glycin (E640); mannitol (E421); natriumdihydrogenphosphat,
vandfri (E339); dinatriumphosphat, vandfri (E339) (se afsnit 2 ”Genotropin MiniQuick indeholder
natrium”).

e Indholdsstoffer i solvens er: vand til injektionsvasker og mannitol (E421).

* Produceret i Escherichia coli ved rekombinant DNA-teknologi

Udseende og pakningssterrelser

Pulver og vaske til opblanding (solvens) til injektionsvaeske, i en tokammerampul, der indeholder pulver i det
ene kammer og vaske til opblanding (solvens) i det andet (0,2 mg/0,25 ml, 0,4 mg/0,25 ml, 0,6 mg/0,25 ml,
0,8 mg/0,25 ml, 1,0 mg/0,25 ml, 1,2 mg/0,25 ml, 1,4 mg/0,25 ml, 1,6 mg/0,25 ml, 1,8 mg/0,25 ml eller

2,0 mg/0,25 ml). Ampullen leveres i en sprejte. Genotropin MiniQuick findes i pakninger med 4, 7 eller 28
sprojter.

Ikke alle pakningssterrelser er nedvendigvis markedsfert.

Pulveret er hvidt og vaesken er klar.

Indehaver af markedsferingstilladelsen og fremstiller

Indehaver af markedsferingstilladelsen
Pfizer ApS, Lautrupvang 8, 2750 Ballerup.

Fremstiller:
Pfizer Manufacturing Belgium NV, Rijksweg 12, 2870 Puurs-Sint-Amands, Belgien.
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Dette lzegemiddel er godkendt i Det Europziske Okonomiske Samarbejdsomrade og i Det Forenede
Kongerige (Nordirland) under folgende navne:

Genotropin MiniQuick: Danmark, Graekenland, Irland, Italien, Det Forenede Kongerige (Nordirland), Portugal,
Sverige, Tyskland og Ostrig.

Genotonorm MiniQuick: Belgien, Frankrig, Luxembourg og Spanien.

Denne indlaegsseddel blev senest aendret i juni 2024.
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Brugsanvisning for Genotropin MiniQuick
Genotropin MiniQuick er en sprejte, der anvendes til bade at blande og indsprejte én enkelt dosis Genotropin
(veeksthormon).

Hver Genotropin MiniQuick leveres i en engangssprgjte med en tokammerampul og en nal. Hvis du har brug for
ekstra nale, skal du bede om det samme marke, dvs. Becton Dickinson Microfine-nale, som leveres sammen
med Genotropin MiniQuick. Injektionsmangden er altid 0,25 ml.

Genotropin MiniQuick er beregnet til engangsbrug. Néar du har indsprejtet din dosis, skal du smide den tomme
sprojte veek, som beskrevet i trin 6.

Tegningen nedenfor viser de forskellige dele.

Indrea
beskyltelseshastte Gevind til ndl  Tokammerampul WVemske

”x

_—l:—r <

Ydre Mal Gummi- Vaskstharman Fingergreh Stempel
beskyllelseshaile memtsran

Genotropin MiniQuick tokammerampullen indeholder vaksthormonpulver i det ene kammer og vaeske i det
andet. Nar du drejer stemplet med uret, blandes vaeksthormonpulver og vaske automatisk og pulveret opleses.

1. Fjern beskyttelsespapiret fra nalen.

Saet nalen ned i enden af gummimembranen med en vinkel pa 90°. Drej nalen fast pa
Genotropin MiniQuick-sprejten ved at dreje den med uret, indtil den ikke kan drejes
mere.

2. Hold Genotropin MiniQuick-sprgjten med nélen opad. Drej stemplet med uret,
indtil det ikke kan komme leengere.

Oplosningen MA IKKE rystes. Blandes forsigtigt. Hvis blandingen rystes, kan
vaeksthormonet begynde at skumme, og det aktive stof kan blive adelagt. Se efter om
oplesningen er klar, og anvend kun oplesningen, hvis den er klar og ikke indeholder
partikler.
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som star for din behandling).

SPORGSMAL OG SVAR
Spergsmal

Er det et problem, hvis der er luftbobler i sprgjten?

Hvad skal jeg gere, hvis der er modstand, nar jeg
prover at dreje stemplet (trin 2), eller nar jeg prever at
tage indsprejtningen (trin 5)?

Hvad skal jeg gere, hvis nalen er beskadiget eller bajet?

3. Fjern den ydre og indre beskyttelseshactte pa nélen.

4. Lav en hudfold ved indstiksstedet, og stik nalen ind 1 hudfolden.

5. Tryk stemplet sa langt ned som muligt for at indsprejte hele indholdet af
Genotropin MiniQuick-sprejten. Vent nogle fa sekunder, for nélen traekkes ud igen,
for at veere sikker pa, at alt vaeksthormon er blevet indsprojtet.

6. Forsog ikke at sette den ydre beskyttelseshaette pa nélen efter indsprejtningen.
Efter brug smides sprejten med nél i nalespanden (fas pa apoteket eller pa afdelingen,

Svar

Nej. Der er ingen grund til at fjerne luften i Genotropin
MiniQuick-sprejten. Den lille mangde luft i sprejten har
ingen betydning ved indsprejtningen.

Modstanden kan skyldes, at nalen er sat lidt skeevt pa
gummimembranen.

Saet forsigtigt den ydre beskyttelseshatte (den svagt
uigennemsigtige, hvide hette) pa nalen igen og drej nalen
mod uret for at fjerne den. Hold MiniQuick-sprejten med
naleenden opad, og sat en ny nal i toppen af sprajten med
en vinkel pa 90°. Drej nalen fast pa sprejten.

Kassér nélen, og szt en ny nél pa MiniQuick-sprejten.
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