Indlzegsseddel: Information til brugeren

Zymelin menthol® ukonserveret 1 mg/ml naesespray, oplgsning
xylometazolinhydrochlorid

Lzes denne indlaagsseddel grundigt, inden du begynder at bruge dette laegemiddel,

da den indeholder vigtige oplysninger.

Brug altid Zymelin menthol ngjagtigt som beskrevet i denne indlaegsseddel eller efter de

anvisninger laegen, apotekspersonalet eller sundhedspersonalet har givet dig.

e Gem indlaegssedlen. Du kan fa brug for at lsese den igen.

e Spgrg apotekspersonalet, hvis der er mere, du vil vide.

e Kontakt laegen, apotekspersonalet eller sundhedspersonalet hvis du far bivirkninger,
herunder bivirkninger, som ikke er naevnt her. Se afsnit 4.

o Kontakt laegen, hvis du far det vaerre, eller hvis du ikke far det bedre, i Igbet af 10 dage.

Se den nyeste indleegsseddel pa www.indlaegsseddel.dk
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1. Virkning og anvendelse

Zymelin menthol far blodarerne i naesens slimhinder til at treekke sig sammen. Det giver
mere luft gennem naesen. Virkningen kommer i lgbet af 5 - 10 minutter og holder i 10 - 12
timer.

Du kan bruge Zymelin menthol ved forkglelse med tilstoppet naese eller ved
bihulebeteendelse.

Kontakt laegen, hvis du far det vaerre, eller hvis du ikke far det bedre, i Igbet af 10 dage.

2. Det skal du vide, for du begynder at bruge Zymelin menthol

Laegen kan have foreskrevet en anden anvendelse eller dosering end angivet i denne
information. Folg altid lsegens anvisning og oplysningerne pa doseringsetiketten.

Brug ikke Zymelin menthol

e hvis du er overfglsom over for xylometazolin eller et af de gvrige indholdsstoffer
(angivet i afsnit 6)

e hvis du lider af grgn steer med snaever kammervinkel



e hvis du har faet fiernet hypofysen eller er blevet opereret i hjernen gennem naese eller
mund

e hvis du har kronisk inflammation i neesen med meget tgr naeseslimhinde (rhinitis sicca

eller atrofisk rhinitis).

Advarsler og forsigtighedsregler
Du ma ikke bruge Zymelin menthol 1 mg/ml til barn under 2 ar, da de kan fa alvorlige
bivirkninger - selv ved lave doser.

Du ma ikke bruge Zymelin menthol 1 mg/ml til barn under 10 ar uden laegens anvisning.
Bgrn mellem 2 og 10 ar kan bruge Zymelin menthol 0,5 mg/ml.

Behandlingen bgr ikke vare leengere end 10 dage. Hyppig og langvarig brug kan medfgre,
at haevelsen af neeseslimhinden eller fglelsen af teet naese vender tilbage eller forveerres.

Brug Zymelin menthol med forsigtighed hvis du tidligere har oplevet sgvnforstyrrelser,
svimmelhed, rysten, forstyrrelse i hjerterytmen eller forhgjet blodtryk ved andre
lzegemidler.

Hvis du lider af sveert forhgjet blodtryk, alvorlige hjerte-karsygdomme (f.eks. langt QT
syndrom), gget funktion af skjoldbruskkirtlen (hyperthyreose), diabetes,
vandladningsproblemer pa grund af forsterret prostata, har en tumor i binyren
(feeokromocytom), er i behandling med eller har vaeret i behandling inden for de sidste to
uger med medicin mod depression eller Parkinsons sygdom (tricykliske eller tetracykliske
antidepressiva eller MAO-haemmere), bar du kun bruge Zymelin menthol efter laegens
anvisning.

Brug af andre laagemidler sammen med Zymelin menthol

Forteel altid laegen eller apotekspersonalet, hvis du bruger andre lzegemidler, for nylig har
brugt andre lazegemidler eller planlaegger at bruge andre laegemidler. Dette gaelder ogsa
medicin, som ikke er k@bt pa recept, medicin kabt i udlandet, naturlaegemidler, steerke
vitaminer og mineraler samt kosttilskud.

Hvis du er i behandling med visse typer lsegemidler mod depression
(tricykliske/tetracykliske antidepressiva eller MAO-haemmere), kan bivirkninger ved brug af
Zymelin menthol blive forsteerket. Hvis du @nsker yderligere oplysninger herom, sa sperg
lzegen eller apoteket.

Graviditet og amning

Hvis du er gravid eller ammer, har mistanke om, at du er gravid, eller planlzegger at blive
gravid, skal du spgrge din lzege eller apotekspersonalet til rads, far du bruger Zymelin
menthol.

Hvis du er gravid, ma du kun bruge Zymelin menthol efter aftale med laegen.

Hvis du ammer, ma du kun bruge Zymelin menthol efter aftale med leegen.

Trafik- og arbejdssikkerhed



Zymelin menthol pavirker ikke arbejdssikkerheden eller evnen til at faerdes sikkert i
trafikken

Vigtig information om nogle af de gvrige indholdsstoffer i Zymelin menthol
ukonserveret naesespray

Zymelin menthol indeholder ricinusolie. Dette kan ved overfglsomhed medfare
hudreaktioner.

3. Sadan skal du bruge Zymelin menthol

Brug altid Zymelin menthol ngjagtigt som beskrevet i denne indlaegsseddel eller efter
lzegens, apotekspersonalets eller sundhedspersonalets anvisning. Er du i tvivl, sa sparg
lzegen, apotekspersonalet eller sundhedspersonalet.

Den anbefalede dosis er
Voksne og barn over 10 ar: 1 pust i hvert naesebor hgjst 3 gange daglig i hgjst 10 dage.
Tag ikke mere end hgjst 3 pust i hvert naesebor dagligt.

Den anbefalede dosis bgr ikke overskrides. Iseer hos bgrn og seldre.

Brug ikke Zymelin menthol 1 mg/ml til bgrn under 10 ar uden laegens anvisning.
Brug ikke Zymelin menthol 1 mg/ml til bgrn under 2 ar.

Sadan skal du bruge nzaesesprayen

e puds nzesen

fiern beskyttelsesheetten og hold flasken lodret

tryk et par gange indtil Zymelin menthol kommer ud som en fin tage

baj hovedet let forover, hold for det ene naesebor og far sprayens spids op i det andet
du doserer naesesprayen ved et hurtigt tryk, samtidig med at du traekker vejret ind
gennem naesen

e gentag proceduren for det andet naesebor

e spidsen pa sprayen kan efter behov skylles i lunkent vand. Spidsen ma ikke tages af.

Bemaerk at flasken indeholder en starre maengde vaeske end angivet pa pakningen, da
flasken aldrig kan tammes helt. Det vil altid veere muligt at pumpe mindst 10 ml ud.

Hvis du har brugt for meget Zymelin menthol

Kontakt lzegen, skadestuen eller apoteket hvis du har brugt mere Zymelin menthol end der
star i denne information, eller mere end lzegen har foreskrevet, og du fgler dig utilpas. Tag
pakningen med.

Symptomer pa overdosering er markant fald i kropstemperatur, svedudbrud, dgsighed,
hovedpine, hurtig og uregelmaessig puls, forhgjet blodtryk og vejrtraekningsbesveer. Hos
bgrn under 2 ar kan indtraeffe koma og kramper. Disse tilstande kan ogsa opstéa ved at
bruge medicinen forkert, f.eks. ved at indtage naesesprayen gennem munden.



4. Bivirkninger

Dette laegemiddel kan som alle andre laegemidler give bivirkninger, men ikke alle far
bivirkninger.

Almindelige bivirkninger (forekommer hos 1 - 10 ud af 100 behandlede):
Hovedpine, svie i naese og sveelg, tar og irriteret naeseslimhinde, nysen, breendende
fornemmelse i neesen samt gget sekret fra naesen, braendende fornemmelse pa
pafgringsstedet og kvalme.

Ikke almindelige bivirkninger (forekommer hos 1 - 10 ud af 1.000 behandlede):
Tilstoppet naese, isaer efter hyppig eller langvarig brug. Naeseblod.

Sjaeldne bivirkninger (Kan forekomme hos op til 1 ud af 1.000 patienter):
Ubehag i maven og tarmen.

Meget sjeldne bivirkninger (forekommer hos faerre end 1 ud af 10.000 behandlede):
Alvorlige allergiske reaktioner: hududsleet, andedraetsbesveer, hurtig/uregelmaessig puls
eller heevelse af ansigt og hals. Rastlgshed, sgvnlgshed, traethed, synsforstyrrelser,
hurtig/uregelmaessig puls.

Ring 112 eller sag omgaende laege ved tegn pa alvorlige bivirkninger.

Der kan i sjeeldne tilfeelde optraede andre ikke alvorlige bivirkninger. @nsker du information
om disse bivirkninger, sa sparg laegen eller pa apoteket.

Indberetning af bivirkninger

Hvis du oplever bivirkninger, bar du tale med din lsege, sygeplejerske eller apoteket. Dette
geelder ogsa mulige bivirkninger, som ikke er medtaget i denne indlzegsseddel. Du eller
dine pargrende kan ogsa indberette bivirkninger direkte til

Laegemiddelstyrelsen, Axel Heides Gade 1, 2300 Kgbenhavn S

Websted: www.meldenbivirkning.dk

Ved at indrapportere bivirkninger kan du hjeelpe med at fremskaffe mere information om
sikkerheden af dette lsegemiddel.

5. Opbevaring

Opbevar Zymelin menthol utilgaengeligt for barn.

Opbevar ikke Zymelin menthol ved temperaturer over 30 °C.
Brug ikke medicinen efter den udlgbsdato, der star pa pakningen.

Sparg apotekspersonalet, hvordan du skal bortskaffe laegemiddelrester. Af hensyn til
miljget ma du ikke smide laegemiddelrester i aflabet, toilettet eller skraldespanden.


http://www.meldenbivirkning.dk/

6. Pakningsstorrelser og yderligere oplysninger

Zymelin menthol ukonserveret 1 mg/ml nasespray, oplgsning indeholder:
o Aktivt stof: Xylometazolinhydrochlorid.
e @vrige indholdsstoffer: Dinatriumphosphatdihydrat (E 339), eukalyptol, levomenthol,
natriumchlorid, natriumdihydrogenphosphatdihydrat, natriumedetat, polyoxyleret
hydrogeneret ricinusolie, sorbitol (E 420) og renset vand.

Udseende og pakningsstorrelser
Zymelin menthol ukonserveret naesespray er en klar, farvelgs oplgsning, der findes i
flasker a 10 ml.
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